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Le présent réglement a été adopté par Gomité directeurdu 27 novembre 2021
Modifié par le Comité directeutes 10 févrierpuis 27 novembre 2022 février et 26 novembre 2023du 9 décembre 2024

Le réglementdes compétitions de la FF@St composé delusieurs partis:

- ETHIQUE SPORH

- REGLEMENT ADMINISTRATIF

- REGLEMENTECHNIQUE COMMUN
A QD4 pied

COoavTT

COaH

CO en raid

COde précision

> > > >

Concernant |
- Reglement médical
- Organisation de la survégince médicale des compétitions

aspectdocuéentsscal , se référer aux 2

Préambule
Rappel du Code du spdrttps://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=2019062
articles L.13%9,L.131.11] .13214, L.13115, L.13116:

LesFédératios sportives agréées participent a |l a mise en ocuvre
démocratisation des activités physiques et sportives.

Dans chaque discipline sportive et pour une durée déterminée, une s&dérationagréée recoit délégation du ministre chargé
des sports. Un décret en Conseil d'Etat détermine les conditions d'attribution et de retrait de la délégation, apresGuvisitdu
national olympique et sportif francais.

LesFédératiors délégataires :

1° Organisent les compétitions sportives a l'issue desquelles sont délivrés les titres internationaux, matiéganaux ou
départementaux

2° Procédentiux sélections correspondantes

LesFédératiors délégataires édictent :
1° Les regles teclioues propres a leur discipline
2° Les réglements relatifs a I'organisation de toute maniféstaduverte & leurs licenciés

Par Arrété du 28 mars 2022 accordant la délégation prédue daa r t i -t4lde code.du spdtdFédérationFrancaise de Course

d’'" Orientation a recu |l a dél égation jusqu’'au 31 d¢éceQobsee
d'Orientation (a pied, a vélo tottrrain).

Par Arrété du 16 décembre 2022 ac eldducadedu sgordaFéatiérdtigngrantaiseode p
Course d’'"Orientation a recu |l a dél égation jusqu’'au 31 dEé:

LaFédérationCNJ y el AdaS RS / 2dz2NES RQhNASYy (Gl GA2y Sad &aSdzZ S KIFOAT A
- a délivrer les titres de champions de France, pourdssiplinesdont elle a recu délégation, avec délégation aux organes

déconcentrés pour leurs titres respectifs.
- a faire respecter les reglements deHédérationFr an¢c¢ai se de Course d’' Orientation qu

Objet de ce reglement

LaFédérationFr angcai se de Course d’' Orientation a pour dsdplnesttdes e
compétitions de | a Course d’'Orientation mais égal ement
affiliées, ouvertes aux licenciés et nticenciés.

Les organisateurs de manifestations ont pour mission de réaliser des manifestations de qualité qui concilient :

- satisfaction des pratiquants en conformité des réglements

- exigences environnementales

- retombées sociales et économiques positives

La FFCO coordonne | " ensemble du dispositif et garantit |

Ces manifestations organisées sur le territoire national, inscrites au calendrier fédéral, bénéficient d'un agrément fédéral.
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Définitions

1. I [ 2dzNBS BsDun BdorBoyii $d ciradc®nse notamment par le fait que les performances des compétiteurs dépende
a la fois de leur habileté a s’'orienter a |’ aide decouse c
contre la montre gi se déroule en terrain varié sur un parcours matérialisé par des postes de contréle que le concurrent dc
découvrir par des cheminements de son choix en se servan

2.lesépreuvesie Course d’' Orientation se distinguent par

ALe moyen de déplacement - pied,
-askj
-aVTT
- autres moyens de déplacement namotorisés

AL’ heure de | a-dejougr née
- de nuit

ALanature de la manifestation < course individuelle &s courses individuelleavec postes deontréle dans un ordre imposé,
peuvent étre dultra longuedistance, dednguedistance, @ moyenne distance ou depsnt.

- course au score ou réseau de poste

- course relaisChaque équipe est formée de plusieurs coureqgts se succedent en sionnant le
relais pour effectuer leucourse individuelle
course par équipeUne équipe est formée par plusies coureurs qui peuvent étrenus derester
associés ou se répartissent lpastes a découvrir. Les courses gauipes sont le plus souvent
sous forme de longu@rientation(ex.les« Raidsd * Or i e»nou ardidsrouttisports ».

ADanslecad’ é pr euv es aapmelées compétitiondahearcton d’' obtenir | e classement
- Epreuveunique
Manifestationa étapes manifestationsde 2 a 6 jours avec classement cumulé

Lesmanifestationsf é d ér al e s s o népredves quelsqaensbitl leair nideals organisées parFFCO des structures
affiliées a la FFCO.

Lesdisciplines, les spécialités, les formats
3. Les disciplines
Il existe plusieurs disciplinen Coursel'Orientation:

- La Course d'Orientatioa pied

- La Course d'Orientation a V;TT

- La Course d'Origation a i,

- La Course d'Orientation d&écision

- La Course d'Orientation eaid multisports

4. Les Spécialités
Ellescorrespondent dans les différentes disciplines a une pratique spécifiquealgdilnin un ou plusieurs critéres (parameétyes
définis cidessusEnc our se d’' ori entati on pedutbedbriematignenraid exi ste | a spéc

5. Les Formats
Chacune des disciplines a des formats spécifiguésisés dans chaque reglemaet# la discipline concernée
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CHAPITRER- ETHIQUE SPORTIVE

Article I.1- Des concurrents

1. La probité sportive du coureur d’'Orientation est un pr
préoccupation de chaque concurrent.

2. L' assistance mutuelle est obligatoire en cas d’'acciden
3. Les concurrentsont responsables de leur comportement et agissetnen

- lls doivent respecter les terrains gelés (interdits avantdmpétition). lls doivent rester corrects et respectueux envers
toute personne rencontr ée pendaonghnisatéus,ganauents) ( pr ome n e

4, Les concurrents doivent demeurer silencieux durant | ' é

5. Dans un esprit d’'équité et de sportivité, |l es concusrre
en collaboration avec d’'autres coureurs.

6. |l est interdit de chercher a obtenir des renseignements sucoimpétition (carte, parcours) autres que ceux fournis par
| " organi sateur a |’ ' ensemble des concurrents.

7. Tout <concurrent doit <sompditornse niilr sudeanmpesitrbien le terpiae pourden ratireeun
avantage sur les autres concurrents.

8 Les concurrents s’ efforcer omesporsableespecter | a charte du

-Je minscris en |igne par internet

- Je recherche des solutions de covoiturage

- Je privilégie les transports en commun

- Je respecte la faune et la flore locale

- Je ramasse mes déchets et je les,trie

-Jutilise |l es toilettes prévues par | organi sation

9. L'’ usage de pr odui httss:/vavovifarentation r/sthiqueé-etribtegritelpretentiondopage!

Article 1.2- De tous les membres des clubs

10. Lors d'unemanifestation les clubs sonesponsables de leurs licenciés. Si eeinxe sont pas rentrés a la fermeture des circuits,
les responsables de clubs peuvent demander de l'aide & l'organisateur pour effectuer les recherches.

1. Il est strictement interdit d’'engager des mises sur de
12. Dans le cadre du développement durable, les clubs et organes déconcentrés rechercheront des solutions de transport et |
de covoiturage afin de |imiter |’ émission de gaz a eff
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REGLEMENADMINISTRATIF

CHAPITRE-Q ! at S5Qltt [ L/ ! ¢Lhb

Article I.1 - Préambule

Ce document donne les régles applicables dans toutes les activités pratiquées en compétition. Tous les cas non présasatsux
reglements seront validés par @mité directeud ans | e cadre des textes généraux r é
En cas d’' état d’'urgence décr ét é p @amitél deectgusenavaetarisé & medifidr poarda i
dur ée de cet état d’'urgence tout ou partie du reéglement

Article 11.2- Manifestations concernéest textes applicables

Ce reglement s’ appl i quavecxlassemennseries duecaendmea fédéfale réporadant aan csitéres de
classificationd é f i ni s a-ddssous Ellesdoivéneétrd drghnis@es suivant les criteresf@mats définis aux réglements
communs et spécifiquede la discipline concernéay cahier des chargesdéral et respecter les régles techniques et de sécurité
fédérales.

Pourle groupe D, chaqueiguedéfinit un reglement régionajui fait foi.
A | " exception du point r el attoufeslés mhanidastations speriivesipmrotioonel{elalengesa | €

locaux, courses a théen..) n e s oesipar peaeglemerd gaoivent respecter les réglegchniques et de sécurité de la
A-CO.

Article 11.3- Structures organisatrices

L’ or ganicempttiiomsn ed @ v e des pr ér o athla FRES. LalFECCGpgut suledélégpencette prérogative
a ses organes déconcentrdsgues régionales, comités départementaux) ou a ses structures affiliées (dulss)ses membres
associés.

Par ailleurs, | a F F CO Fépézatiors, affirotaires! natanenent, des eanventicns ayant pow objet le
développement de la pratique sportive.

Article 11.4- Les officiels

Les contrdleurs, arbitres et délégués qui officient surclempétitionsde laFédérationFr an¢cai se de Cour se
étret i t ul ai r e sFFQO paunle saikon eners) perenettant la pratique sportivecompétition, découverte compétition ou
loisir santé)

Article 11.5- Obligation de sécurité

L’ organi sateur de mani festations est | ié par une olpbrthegat i
tout texte fédéral en rapport avec la sécurité (réglement médical, réglement des compétitegiss techniques et deécurité,
cahiess des charges des compétitioms de la surveillance médicale des compétitipns

Ainsi, chaque manifestation doit faire |’ objet de ondtiondi t i
climatiques et aux difficultés du site.

Articlell.6-h 6 f A 3 lasslrahges R Q
Référence Code du sport ArticlesL.32%1, L.3212, L3214,1.3215, L.3216

Article 11.6.1- Responsabilité civile

Article 11.6.1.1

L'organisateur de toute manifestation est soupa| ' a r t i-ladl @odeld8 $had# I'obligation d'assurance.

Article 11.6.1.2

Les associations affiliées a | a FFCO, deés | olédérationbénéficiene s

au travers dwcontrat groupe souscrit par leédérationpour ses structures de cette couverture.
Il est néanmoins impératif de prendre contact aved-&dérationpourt out e d eafteastatidnes peéci fi que qui
locationdel ' occupati oouda urmset digposijonat ui t
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Article I1.7 - Licences ou titre de participation

Article I1.7.1- Pour leparticipant

Rappel du code du sportrticles L. 23R et L. 2313

Rappels des DISPOSITIONS OBLIGATOIRES DES STREDERRESNSPORTIVES AGREEES

Statuts FFCOArticle 5- Les licenciés

Art. 5.1- La licence est délivrée parf&dération Elle marque I'adhésion volontaire de son titulaire a I'objet social et aux statuts et
reglements de cellei.

¢2dz0S LISNB2YYS LIN} GAlidzl vi f QdzyS RS& | OGAGAGSAE
f

t I i6nC/ h
NE3dzf ASNBYSY (i AYyAONARGS +dz OF ft SYRNASNI FSRSNJI i

S
Al _@GNB U

R
R?2

[ t A0Sy OS Said 20f A3k (2 A NBevicpoitéra LINN.ASChK)Y. ya al OF G6S3I2NAS R

CHAPITRHEI - LASSIFICATION DESMPETITIONS

Article 111.1- Compétitionsinternationales- « officielles» du groupe A

Coupe du Monde, Championnat du Monde, d’Europe... quelle que soit la discipline.

Cescompétitionssontdu r essort de | ' I OF qui apr es apep entrentdans la cadré des t

reglements IOF et/ou des associations internationales avec attribution ou non de titres dans le respect des réglements IOF,
reglements spécifiques et des regles de sécufifes sont ondi ti onnées au versement d’'un

d" attribution de |’ organisation, Il e choix des sitessentsde
reglements.
LaFédératonFr ancai se de Course d’'Orientation en est Il e mafitr

association affiliéea une structure déconcentréeu & un c o mi tafiliéd’ or gani sati on

Article I11.2 - Compéttions du groupe B

Cexompétitionss ont or gani s ées par.lLadicencéaléstcatégalies O/E1200 e gDdH 35 et plud> 'pdueet
courir en étant surclasseés.

1 peut: s’ agir de

Article 111.2.1 - Compéttions nationales etChampionnas de Franc§sousgroupe B1)

Cescompéttionsregroupentles licenciésdelaFFQOe ur or gani sation est soumise a | a
Sportives » quli délivre | Lakgg@raionFranoai xe égpe eCouer siat dbOrn
d ' o u vHIlepeutles subdéléguer une association affiliée (clubs, comité départemenitajue.

Certaines d entre elles peuvent &tHautNivéammetxPratigues Spaertives enganto p o

que «World Ranking Eent» (événement comptant pour le classement international). Dans ceelfessont inscrites par le
secrétariat fédérah u cal endr i er annue lversementpar InFéderatond ' fumn td rlo’i d b jde fiand c
formule invitation/ programme/reégl ement seréspectllas pglementsssdies a |
présents reglementst des regles techniques et de sécurité fédésale

Article Il1.2.2Championnas interrégionaux echampionnas delLigues (sousgroupe B2)

Cescompétitionsregroupent majoritairement les licenciés de la zone du ressort deigmeorganisatrice Pour leschampionnas
interrégionaux et leschampionnas deligue ot gani sation est ommigsionss erégiénalek Pratiqueso r d
Sportives» q U | d él i vitior «wCGhanipiobnaginegdgibnal » ou «hampionnate Ligue». LaLiguerégionale de Course

d’" Orientation en est | e maitre d’ouvrage.

Article I11.3 - Compétitionsdu groupe C

Cescompétitionss ont or gani sées par.lLadicencéaléstcatégalies O/E200 e gDoH 35 et plud> 'pdugeet
courir en étant surclasseés.

Ces compétitions sont organiséear une associatiomffiliée (clubs, comité départementaljgug.
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Il peut: s’ agir de

Article I11.3.1 - Sousgroupe C1

Leur organisation est soumise a | "accord de | a Commi ssi o

- h Q C NI cft® Banifestation, quelle que soit la discipline, avec classement cumulé peut se voir délivrer par la Commissi
fédérale « Pratigues Sportives » | appellation « épreuve
Elle peut étre organisée par la fédération.

- Manche de la Coupe de France des raids

Article 111.3.2 Sousgroupe C2
Leur organisati on emnmnissomsuégionales « BratijuesaSpartives d. d e s

- Courses a étapes régionales parcuits de catégorieR Q N Bh&hifestationsde 2 & 6 jours avec classement cumulé

Article 111.4- Manifestations du groupe D

Ces compétitions, regroupant majoritairement les licenciés dégaerégionale,sont organisées par une association affil{ékebs,
comité départementalligug ou par un membre associe eur organi sation est soumise a
Pratiques Sportives » qui d é | i«egpreeve dépastgmpereale! Laligiedgionate dé @ourgeu v
d’ Orientation en est duleéléguericesorganisationsiawne asgariationEffilléee p e ut

Article I11.4.% Sousgroupe D1
Elles sont organisées par circuits de niveaux de compétences (circuits de couleur) dans le respect des niveaux deingsupsrr déf
la méthode fédérale, des caractéristiques des différents formats de courses et dudgumlise en placdes circuits de couleur.

Article 111.4.2 Sousgroupe D2

- Courses a étapes régionalesr circuits de couleur
Ces manifestations de 2 a 6 jougsielle que soit la discipline, avec classement cumulé peuvent étre organisées sgigleteent
desLigues.

Article 1115 - Manifestations au Classement National
Toutes lecompétitionsindividuelles &s goupes B et Gont obligatoirement inscrites au Classement Natiohascompétitions

individuellesdugroupepeuvent étre inscrites au Classement National
laLigueLes décl ar at i o ncempétitionsaws @asserpentiNatiorml daivers parvenir aFkiedérationavant le ¥
décembred e | ' alrLeséompétitionsintégrées au Classement National doivent respecter les formats individuels définis pa
discipline.

[ tlroStftAalriAz2y RQdzyS O2dzNES | dz / tF&aaSYSy.d brdAaz2ylrt Sai
Le non-respect de ces régles entrainera le retrait de la compétition ou de certains circuits du Classement National :

- Respect des formats IOF et des temps de course assgoa@snpris la phase de qualification du KO spties MD et LByant lieu
principalement en zonegrbaineset utilisant une carte aux spécifications ISSpr@sont donc pas acceptées au.CN

-Obligation d utiliser | "archive fédérale pour géraque | es
- Pourles circuits de catégorie, pogru’ un ci rcuit puisse étre pri kterepsdupremiept e
coureur clasé sur ce circuit doit se situer entre 50 % et 150 % du temps de référence de ce circuit pour le format considéré
appartient a | "arbitre de veiller a | " application de cet
-Respect des régl es ddémrt échelorméyt i on des heures de

- Acceptationdes our ses en départ en masse et départ en chasse al
équitables entre les coureurs ont été mises en place pour les départs en masse

-Absence d’'iniquité sportive, notable, a | ' appréciation pa
- Désignation des délégué/arbitre et contrdleur des circuits 3 mois avant la compétition (pour les compétitions régionales
départementales)

-Dans |l e cas d’' or,glhtnen'sappantaEeciimtunpas ub

- Obligation de remettre les fichiers complades résultats provisoiresans aucune suppression (absents,sioncenci és ...)
qui est chargé de la mise en ligne de ceudans le format CSV par circuit format des heures HH:MM:SS.
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Encagl’ i dent i fi cat i erespeptderceslreglesFlé-b@r€au directear aenla FFCO pourra invalider la mise au CN.

Un licencié peuégalementsaisir la commissior uges etArbitres»pour demander | a non mise en
respect de | équité selon |l.a méme procédure qu’'une récl ai
Article 1116 - Epreuves de sélection des équipes de France

Certaines épreuves de sélecti on de scompétiionsmsecstes duecaldhdriarriédézal p
moyennant des aménagements demandés par la Direction Technique Nationale ou étre organisées sous son autorité. La Dire
Technique Nationale ayant la responsabilité des sélections en Equipe de France, le CTS désigrablespchnique de la sélection
se mettra en rapport avec | e traceur, |l e contr ol euwmesdeaes
sélection (tracage, |istes de départ, impression des cir.

Article 111.7 - Répartitionsdescompétitions en groupe
Ces différentesompétitionssont réparties en différents groupes.

GROUPE A GROUPB GROUPE GROUPE
Bl C1 D1
- Compétitiors - Compétitiors nationales -O" France - Compétitiors régionales ou

internationales« officielles» | «World Ranking Event départementales toutes
disciplineset toutes

épreuves (CN ou non)

- Manches de la Coupe de
- Championnad de France | France des Raids

de CQtoutes disciplines d’" Orientatio
tous formats individuels, - Raids (multisports)

relais etclubs -Rand’Orient a

- Critérium National des
Equipes Hommes, Dames,
Jeunes et MinRelais

- Nationales de zones

B2
- Championnas C2 D2
interregionaux, de zoneu | _challenge National des | - Caursesrégionalesx
de Liguetoutesdisciplines | gcoles de CO étapes(circuits couleur)

et toutes épreuves
- Compétitiors
interrégionales ou de zone
toutesdisciplineset toutes
épreuves

- Courses régionales a étaps
en catégorie

. 7 e e ”‘ REPARTITION DES LIGUES
Article Ill.8 - Répartition deszones ,553& FAR SONE GEOGRATHIGUE

ic O
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CHAPITRE/ - CALENDRIER

{Sdzt S&a tSa YryA¥Sadl i AZ)F@derﬂlqﬁLJﬁlﬂzﬂEHmstﬁwBOLJNl)&SESBVRszYLJu
I OGAGAGSEA RRZ NMI-SWM§W23/$)€$NJ S (2dziS y2dzSt f S Fé@aidnSamgRiSe LIN
RS /2dz2NBS RQhNRARSYGFGA2Y D

Article V.1 - Compétence
La saison sportive commence Rjanvier et se termine le 31 décembre.

Aprés la cléture des candidatures réceptionnées dyuin (N-2 ouN-1 selon les disciplines), un calendrier @esnpétitionsdes
sousgroupes B1 et Cdljt calendrier nationaést validé par [€omité directeufédéral. Apres diffusion aux structuregganisatrices
concernées, celles i ont | a c hacommétitiohsriensspcercitriev el sn lignesdu site’ ddadg-&dératian Cette
inscription devr a f adcessverhent@abrjiveau réglonal puis natioaal. Elldsantapparaitrorg publiguement
au calendriemational qu'apres cettedouble validation.Ce dr oi t d tootragualisé mareun doeusmént gonvention
nationale» entre laFédérationet | ' associ ation organisatrice

Aprés la cléture des candidatures dans le délai défini par les réglements sportifs régionaux ou départenesitaus Irégionales

et les comités départementauXtablissent le calendrier desompétitions des sousgroupes B2C2 etgroupe D dit calendrier
régional toutesdisciplinesconfondues, sur leur territoire respectif conformément aux classifications défiAiges diffusion aux
structures organisatrices concernées, cettes o nt | a ¢ h acompétitiothsr ies perci i & e lerdighaidu site dea g
laFédération Cett e inscripti on deaunieaufrégionawantle ¥ débemierdeN-1.Eles mapparaiteohti d
publiqguement au calendriergionalqu'apres cette validation

Article V.2 - Le calendrier fédéral
Le calendrier fédéral comprend toutes les manifestations internationales, nationales, interrégionales ou de zone, régionales
départementales organisées en métropole et danslesBO®IM sous | ' égide de | a FFCO deés
définis dans les reglements communs et spécifiques.
Le calendrier fédéral est établi a partir

- du calendrier international

- du calendrier nationka

- des calendriers régionaux

Article IV.3 - Caution de laLiguerégionale

Par sa validation lordu dépét de candidaturelaLiguer é gi onal e se porte caution de |’ o
garant de | ' organisation et a suppl éppurlesacoursésau agplandrierdNatioralu r
LalLiguerégionale pourra étre tenue pour responsable en cas de-mespect ou manquement aux réglements fédéraux. Elle doit
assurer un suivi ain controle des manifestations figurant a son calendrier ou organisées par les associations affiliéeigae la

CHAPITRE - CANDIDATURES AUX COMPETITEENERALES

Le dossier de candidature des manifestatiordassous (téléchargeable sur le site fédéral@esiire parvenir au secrétariat fédéral,
gui transmettra a la commissiowCalendrien> en relation avec la commissiegnluges et Arbitres. Toutes les rubriques doivent
étre renseignéed.esavis de ld.igueet du comité départemental, s'ils existent, doivent figurer sur le dossier.

Article V.1- CalendrierNational

Dossier de Candidature

Il permeta lacommission «Calendriers d’' i nscrire | a mani f est atpoupopméseatationcaa Comiéd r
directeurfée d é r a | et de désigner | " expert gui sera chargé du
administratives et techniques des organisateurs.

Toute modification apportée au dossier doit étre notifiée par écrit au secrétariat fédéral pyuerégionale avec copie au comité
départemental.
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Dates de dépbétu dossier au secrétariat fédéral

- Pour lesManifestations internationales <officielles » groupe A), suivant directives fédérales

Ces manifestations sont du seul ressort dedaérationet f ont | ' objet d’'un appel a cand
le2*j ui n de -3lLa @mmissien €bllendriexd é si gne | > expert ¢ hSon@gportddumiausptus u i

tard le " septembre N3) et suivant avis de la commissiorCalendrier», le demandeur sera informé par courrier courant octobre
de la décision d€omité directeurédéral.

- Pourles ManifestationsdessousgroupesBl et C1

Le dossier de candidatupour une manifestation pédestreoit parvenir au secrétariat fédérgburle ®j ui n d e -2l ann
La commission €alendriesd é si gne | ' expert chargé d’'instruire |l e dossi
Son rapportfourni, sur présentation de la commissiorcalendrier», le Comité directeurfédéral procedera au vote du calendrier
national pédestre

- Cas particulierpour les compétitions suivantes
- LesChampionnat de France de CO a VTT
- LesChampionnat de France de CO a ski
- Les Nationales de CO a \éIhe CO a ski
- LesManches & la Coupe dé&rance des RasdOrientation

Le dossier deandidature doit parvenir au secrétariat fédéral pourtgflu i n d e -1.ILéskossiargde caNdidatures recus sont
transmis auxsouscommissions respectives CO a VTT, CQ Raiki Orientationqui établissentuin projet decalendrierfaisantsuite

au vote du calendrier nationgbédestre Les sousommissions citées valident également la pertinence des terrirs de

I * él aboration de | @euprojetpest ®@jseté votd par le £dmité direcielsr fédésal, présentation de la
commission «Calendriers.

Article V.2- CalendrierRégional
Lesautresmanifestationgsousgroupes B2, et groupeD) sont du ressort dekiguesrégionales

a) cellesinscritesau Classement National doivent étre déclarées avantld € c e mbr e dk | " année N

b) lesinterrégionales ou manifestations de zode CO a ski, inscrites obligatoirement au Classement National tstolarées au
fur et & mesure.

¢) lesinterrégionales ou manifestations de zof® a VTT inscrites obligatoirement au Classement National, seront déclarées a
fur et a mesure

Toute demande d’inscription au Classement Nati onal driati t
fédéral par laLiguerégionale. Toute modification apportéelasuitedined e mande d’ i nscri ption au C
notifiée par écrit a ldiguerégionale qui en fera part au secrétariat fédéral.

CHAPITREI- INFORMATIOSUR LA MANIFESTATION

Article VI.1- Terrains gelés eannonce de course

Pour les compétitions des sogsoupes Bl et Cles coordonnées et les limites ddsrrains gelés doivent étre transmés au
secrétariat fédérapour publication sur le site officiel fédérhattps://www.ffcorientation.fr/courses/terrainsgeles/dés la validation

de la candidature de la manifestation par le comité direct®ué s | or s | ' accés y est strictem
Des conditi ons peavent étre définieepardes orgahisateursees accord avec les experts, en cas de contraints
(routes traversant la zoneccésparkings quarantaine hébergements si autorisés).

Pour lescompétitions des sousgroupes Bl et C1ll ahnonce de course doitre validéepar le délégué et mise en ligne par
| " organi sataurpbus L aaded8aj ours &esmodélestypes»dd taen nloinmiet & od'ti
sur le site fédéral

Les annonces de course pour @mmpionnas delLiguedoivent étre adressées a tous les clubs deitueau plus tard 30 jours
avant | a date | imite d’inscription.

Pour les autres manifestations, les délais et la diffusion des annonces de course sont a la diligence des organisateurs.
L' an n o rspédfierdicellEi est inscrite au Classement Natianal

Pour les épreuves nationalesorld Ranking Evemt et internationales «fficielles etopen», les informations (papiers et web)
seront OBLIGATOIREMENT traduites en anglais
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Article V1.2 - Informationstechniquesde course

Lors de | " accueil des concurrents, | ’'organisateur sagrlebdan p
déroul ement et | ' éqestnécéssalrde plecser laszories irdesdited®s moyens.mis kerl place pour prévenir
et controler leur éventuel franchissemenstt | es coul eurs de tous | es marquages

circuits.

CHAPITREII- ACCES AUX COMPETITIONS DE LA FFCO

ArticleVIL1-/ 2y RAGAZ2Yy & RQlI 008a& |dzE O2YLISGAGAZY A

Le renouvellement des licences intervient a compter dud&cembre pour les clubs ayant renouvelé leur adhésion auprés du
secrétariat fédéral.

¢2dziS LISNER2YYS LINI GAljdzryd f QdzyS RSa | OGAGAGSa RScofmpétitidC/ h
régulierement inscrite au calendrier fédéraR2 A i s UGNB (GAlGdz F ANB RQdzyS fAOSyGs |
compétition (compétition ou découverte compétition dz R Q dzy LIIMIGANGA IRISGA 2y o6t | a3 Q0 ®

Pour mémoire, conformément aux Statuts et Réglement Intérieurtifies de participation sont obligatoirement distribués lors
d’"une manifestation auxlicemeés FFCO.i pant s occasionnels, non
Ces titres departicipation ne peuvent pas étre délivrés a des personnes licenciées FFCO.

Lescompétitionsouvertes aux nodicenciés FFCO varient selon le titre de participation délivré.

Les compétitions du groupe 8bont ouvertes:

-aux titulaires «Competéonbi cence annuell e

-aux membres des c¢l| ubs Fébératiosoafiilices & l&édérationl eherhabnodabe de Cc
quiun«Pa s s’ Codapaeétreproposé, espectant | es conditions d  acces défi
majeurs etattestation pour les mineursu certificat médical de moins de 6 mois pour les minesiasif en cas de manifestation
relevant d’une convention avec une autre fédération nat.i

Enparalléle des compétitions du groupe B1

Les organisateurs doivent proposer des circdigscouleur répondant au guide de mise en place des circuits de couthfiérents

de la compétition du groupe B#t respectant les caractéristiques des formats de course

- pour leslicenciés «Gompétition »non qualifiés dans le cadre des championnats de France,

- les licenciéx Compétition »désirant courir sur un niveau technique inférieucelui de leur catégorie de licence ou sur un niveau
technique égab celui de leur catégorie de licence mais plus court en temps ou bien pour la CO & VTT a un niveau physique €
pilotage inférieura celui de leur catégorie de licence,

- les licenciés ©écouverte compétitior» pouvant participersur un circuit vert, bleu ou jaune

-lesnonl i cenci és titulaires d  un titre de participation « Pg
aux circuits de couleur velileujaune)et respectantles ondi ti ons d’' accées définies au R
majeurs et attestation pour les mineurs ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs).

* Les organisateurs peuvent proposés différents circuits de longueur différente par couleur.
[ Sa O02YLISGAGA2Yya Rdz INRAzZLIS / oO6LI NI OF G1S:32NRS RQN3ISOL SG 5
- aux licenciés Compétition »,
-auxnonlicences titul aires d’'un « Pass’ Compet >Réglemenpnedidalqattastatiore s
pour les majeurs et attestation pour les mineurs ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs)
- pour les courses a étapemxnonl i cenci és «Piatsws!l’ sEiweape adt’aamt | es condi ti ons
médicalsur tous les circuits de catégorie
- pour les seules compétitions du groupe D (circuits de couleur)
0 auxlicencés «Découverte compétition », sur des circuits de niveau jaune ou inferieur (vert, bleu),
o auxnond i cenci és «tPadg 'l @é cCerapétilotuee spect ant | es conditions
médical sur des circuits de niveau jaune ou inférieur (vert, hleu)
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En parallele des compétitions, les circuitdwisir Santé »
Les organisateurs doivent proposer upessibilité de pratiquede niveau vert, bleu, jaune sans chronométrage affiché ni
classementCes circuits {oisir santé» sont ouverts

- aux licends « LoisirSagt» r es pect ant actéadéfiniesauReéhlierhentoédical] d’

-auxnonlicencés titul aires d’un titr &»(damsafieatatibniasignprat i on « Pass

Récapitulatif
Compétitions GROUPE B GROUPE C GROUPE D
Bl et B2 C1 D1
Licencex Compétition » Licencex Gompétition » Licencex Compétition »
« Pas¥ompet» pour clubs | « Pas&ompet» «Pass @npet »
) des fédérations affiliés IOF | « Pas&Event»(OFrance) Licencex DécouverteCompétition »
Types de licence (circuits vert & jaune)
et Pass c2 « Pas@DécouverteCompétition »
Licencex Compétition » (circuits vert a jaune)
« Pas¥ompet» « Pas&vent» pour D2 (courses a
« Pas&vent» (coursesa étapes)
étapes)
Circuits loisirs santé . - .
sans chronométrage Llcence«_L_0|S|r S,anta
« Pass disir santé »
sans classement

ArticleVII2-/ f dzo6 RQIl LILJ NI Syl yOS

Un compétiteur ne peut étre titulaire que d’'une seulsal 1| i
club. Les équipes de clubs doivent étre composées de com
Dans le but de développer certaines pratiques ou manifestations, des exceptions ponctuelles peuvent étre preynossa®lais
dans les reglements spécifiques.

Article VI1.3 - Mutations

On appelle mutation |l e passage d’'un |licencié d’une struc"
Tous ledicenciés sonlibres de changer de club lors du renouvellement de leur licence.

Aprés ce renouvellement, toute mutation est interdite pour la saison en ceas, pour les 3 membres fondateulBrésident
Secrétaire et Trésorier) d'un nouveau club qui se créerait pendant la saison. Dans ce cas précis, leurestaatiomatique vers

la structure nouvellement créée.

Dérogation

Une demande de dérogation en dehors de la période de renouvellement pourra étre adressée au secrétariat fédé
(contact@ffcorientationfy. EI | e devra compor t e rPrédident des clubg corcernés, ninsidgaestous lesu
documents écrits justifiant cette demande exceptionnelle.

CHAPITREIII- INSCRIPTIOANUXCOMPETITIONS

Article VIII.1 - Compétitions fédérales

Article VII1.1.1- Critéres de participation

Pour participer aux compétitions, le compétiteur doit étre enregistré dans la base de données des licenciés, avantniitelate li
d’inscription.

Pour figurer dans | a base de donn €mpétitiorx»moddcauetteecompétitioa edoit t
étre effectuée avant la date de cléture des inscriptions pour la compétition considérée.
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Article VIIL.1.2 - Gestion des ia ONR LJGA 2y a LI NJ f Q2NHF yAal GSdzNJ

Les inscriptions auwompétitionsdu groupeB doivent se faire en ligne sur le site fédéral.

Les membres des cl ub s Fédéatiorsaffiiees ®l&édératian i netnet rant ai toino ndaelse d @OFC o u
souhaitant scompetigianduigrogpe Blaivent faumie un justificatifde leurclu®d | ' excepti on des
au World Rankingls ne peuvent pas courir sur des circuits accessibles via des qualifications sauf accord préalable de la FFCO.

L'organisateur devra effectuer le contréle des licengemsr compar ai son avec | 'archive féd
collecterdes que possiblpour les norlicenciésles attestations de prise de connaissance du questionnaire et recommandations
médi cales pour | es majeurs, et | ’'"attestation spécipfenngnt e ¢
le départ.

Un complément financier pourra étre demandé pour ungcitiption le jour de lananifestation

Article VIIL1.3-Les @laisRQA Y A ONR LIJG A 2 YV &
Lesdateslimitesd ' i n s sauxcpntpétitionsfédéralessont lessuivantes:

- 16 jours avant l@ompétition pour toutes les compétitions dsousgroupeBl,
-Qucelledonnées dans | ' an n decaeadrieffédéra pour tostes leeautiesompéttions

Pour lescompétitionsen relais ou en équipess inscriptions des équipes doivent étre faites dans les délais prévus. Cependant, |
composition des équipes pourra étreodifice enligng us qu’' a 7 doropétitisw aPR/aasnsté lcae dél ai , t
accepté dans la compositiahu r el ai s ou de | ' équipe quea dentbrasepaiCemerrt
pas dans | e cas d’une maladie ou bl essur e c dPlusauan chamnent r

ne peut étre faitd ans | ' précéde le dépatt.iLes changements doivent étre faits par le responsable du club figurant sur |
fiche d'inscription et doivent étre validées par | " arbit

ArticleVIIL14-DNRPAGa RQAYAONARLIGAZ2Y SiG NBRSOIyOSa

Les tarifsdesd r oi t s d aux manifestdatigns des groupes Bt C1 et les redevanses e r att achant a
compétitions sont fixés par | ' Assembl ée génér al e*javardepr c
|l " année qui suit.

ArticleVIIL15-t NAYOA LIS SG LI ASYSYyd RS fQAYAaONRLIIAZY
Les changemenimodifications,doivent OBLIGATOIREMENT étre faits par écrit et par le responsable de club figurant sur la fic
d’inscription auprés du OBUGATAIREMENT danecsonuaccere. . L arbitre di

Unedemade d’ i nscr i ppourchaguedcouretir i ndi quer
- le nom, le prénom

- le numéro de pointeué | ectroni que, (s
- le numéro de licence du coureur

- la catégoriade la licence

il en est dot é)

- associé aucircuit choisiPar déf aut, |’ inscription sera faite sur |l e ¢
Aucun changemerdes informations relatives a chaque courew sera possible ultérieament.

Pour les compétitions des groupes Bl et @sl demandes d’'inscription doivent ét
d’inscription a | " ordre de | ' organisateur.

L'organisateur est libre ou non d'accepter les inscriptions tardives. Il peut demander une redevance de retard qui ne sera
supérieure a deux fois le tarif normal. A partir du moment ou I'organisateur aura fourni les horaires de départ a I'anlnitre p
vérification, les inscriptions ne pourront étre acceptées que si des places vacantes sont dispSrablesbitrd peutalors en juger.

Nota :les inscriptions tardives ne sont pas acceptées pour @sampionnas de France de Sprintle Moyenne Distancest de
Longue Distance

Article VII1.2 - Compétitions internationales

- Participation a decompétitionsinternationales« ouvertes»

La participation de licenci&&FC@u de clubsaffiliésa la FFCO, a umempétitiondu calendrier international est libre.

Toutefois, les licenciéshors sélection » ne sont autorisés a concourir que sous couvert de leur club et revétus de leur propre teni
(club ou autre) mais en aucun ades celle des Equipes de France.

- Inscription aux compétitionsnternationales sur sélection
Seuls |l es concurrents nor mBquigedeEmnceFRrCOpar lFédémtios pruvent skprévalpipde | |
représenter la France lors deempétitionsinternationales.
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CHAPITREX- DEMANDE DE DEROGATION

Toute demande de dérogatiortoncernant| ' o r g a n une ecampddition doit étre adressée ausecrétariat fédéral
(contact@ffcorientationffavec | " avis circonstanci é du dél égué national

Toute demande de dérogation concernant ugaalification aux Championnats de France individudlsit étre adressée au
secrétariat fédérafcontact@ffcorientation.fy par lePrésidentdu club, avec avis de laguerégionale au moins 1 ais avan la date
limite d’inscription.

Hles semont étudiées par un jury constitué duPrésident du Secrétaire Général, du DTd\1 Présidentde la commission Pratiques
Sportiveset du Présidentde la commissior Juges efrbitres ».
Les réponses seront transmises pasderétariat fédéral.

|/

T= )
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ArticleX1-¢ NI} y OK S &
En fonction de leur age, les licenciés se voient attribuer une licence dans une catégorie de licence selon le-thddsau<i

/| 2dz2NBE S R QhP¥deSrsf & VT & Skifde Précision en Raid

REGLEMENTECHNIQUESOMMUNS

Pratiques Sportives

CHAPITRE-¢ w! b/ AGE- GABGORIDE LICENCE

RQN3S

Age au 3% décembre Catégorie de licence Age au 3,1 décembre Catégorie de licence
de | année de | année
10 ans et D10 et H10 45 a 49 ans D45 et H45
1l etl12ans D12 et H12 50 a 54 ans D50 et H50
13 et 14 ans D14 et H14 55a59 ans D55 et H55
15 et 16 ans D16 et H16 60 & 64 ans D60 et H60
17 et 18 ans D18 et H18 65 a 69 ans D65 et HE5
19 et 20 ans D20 et H20 70 a 74 ans D70 et H70
21 a34 ans D21 et H21 75a79 ans D75 et H75
35a39 ans D35 et H35 80a 84 ans D80 et H80
40 a 44 ans D40 et H40 85 ans et + D85 et H85

Les trancheshangent au ¥ janvier.
Les listes desatégories de licenceouvertes par la FFCO sont réactualisées périodiquement selon I'évolution des populations de
compétiteurs.

Article X.2 - Le surclassement

Définition: On appellesurclasement, |l ors d’une cour se olappdigpatisndansumexatégaial! A g @ |
inférieure a celle de sBhH3petajnicheu ’'da algae eaandlg daregeedHBIptdiRlds,n s
D/H20.

Les licenciés des catégories D/H20 et D/H35 et plus ont la possibilité de se suetassgpectant les critéres de participation,
définis le cas échéant, et geielle que soit la discipline (CO a pied, CO a VTT, CO a ski).

Les licenciés des catégoriesH10, D/H12, D/H14, D/H16 et D/H1&e peuventpasétre surclasgés, sauf poules sportifsmineurs
(D/H16 et D/H18¥ur liste ministérielleet en groupeFrance. & demandeéventuellede surclasement par le DTNhe peut étre
validée que par lemédecin coordonnateude la FFCO au vu du dossier médical complet et a jedn durveillance médicale
reglementaire.

Article X.3 - Criteres de participation aux compétitions liés a la licence

- Compétition individuelle
Sur les compétitionsabgroupesBet G leslicenciésd e s
a leur catégorie de licence ou surclassé.
(Pour la coupe de France, se référer aux paragraphes XIV.5.1 et XIV.5.2)

catégories D/ H20 et D/ H35 et pl

- Compétitionpar équipe
Le coureur participe a ces épreuven fonction desa catégorie de licenaeu surclassé pour leB/H20 etD/H35 et plus, sous
réserve que |l es regles spécifiqgues de | ' éprlacatédgaie dedicengeoé C i
I " dge.
(Se référer aux chapitres concernés des différentes disciplines)
(CO a Pied « Les compétitions par équipes », CO a VTT article 5, CO a ski, articles 5.2 et suivant)
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Les dames peuvent concourir dans les catégorie®mme» correspondant a lewsatégorie de licenceu surclassé poues D/H20
et les D/H35 et plusousréserve que lesreglesp éci fi ques de | ' épreuve ne préci se
panachages de sexe

Lorsque que le reglement spécifique a une épreuve permet de constituer des équipes avec des coureursiifeeohuits ces
équipes ne peuvent prétendre ni a un titre, ni a une autre marche du podium.

- Dans le cadre des circuits de couleurs desmpétitions de niveau régional et départementalcircuits par niveau de
compétences), la notion de catégorie disparait. Les coureurs sont inscrits par un responsable du club sur un circuhdantespo
a leur niveau de compétence.

Article X.4 - Criteres de participation aux compétitiond/RE

Pour les événements WRE déroulant sur uchampionnatde Franceou une Nationalelesclasses H21 dd21sont ouvertes:

- auxcoureurs élites (cette notion relevadt e IOF)de nationalité étrangere

- aux licenciégjualifiéspour cechampionnat

- auxlicenciédigurantsurla liste haut-niveaufédéralede la saisoren cours

- aux licenciés deationalité francaisedornt e ¢l assement nati onal au 31 déc esnde e
la moyenne des trois meilleurs CN de la catégdoenme ou Femmeoncernée La liste des coureurs concernés est publiée début
janvier sur le site de la FFCO

- auxlicenciés de nationalité francaise ayant obtenu une dérogation de la part datBirr techniquenational.

Qur ces éveénements seuls les coureurs qualifiés et de nationalité frangaise pourront prétendre a un titre de championedeuFranc

a une autre marche du podium.

Article X5 - Clauses concernant les coureurs étrangers

Un coureur de nationalité étrangere, titulaire d'erdicence compétitiorFFCCQadmis a participer a une épreuvedividuelle de
Championnatde France, Interrégionalde Ligueou départementalne pourra pas obtenir le titre de « Champion » ni, selon son
classementprétendre & une autre marche du podium.

Lorsdeschampionnas derelaissprint, de relais de catégoriest des manches de la Coupe de Francerdielsd * or i gsetlest i
|l es équipes constituées de coureurs titulaires d une 1lic
nationalité frangaisg@ourront prétendre aux titres ou aux médailles @hampionnatle France, interrégional ou dégueou de la
Coupe déd-rance.

Lorsdeschampionnas des Clubsseules les équipes constituées de coureurs titukaitée une | i cence compét
majorité absolue de coureurs de nationalité francajseurront prétendreaux titres ou aux médailles dChampionnatle France,
interrégional ou dd.igue

Exempls- CFC N1 et N2 minimum 5 coureurgle nationalitéfrancai® sur 8; N3 et N4 minimum 4 coureurs francais sur 6

CHAPITRKI- LE LICENCIE

Article X1.1 - Obligations opposables a tout compétiteur

A la demande de IRédération de 'organisateur, du déléguédéral ou de I'arbitre tout coureur doit étre en mesure de justifier de
son identité. Ce controle peut étre général, partiel ou parsondage.s modal it és de contr o6l e dev
affichage a | ' accuei |l decoursendstébuéesasxcoueemrs | es i nformations
Chaque compétiteur est tenu de

-concourrsous son numéro de | icenca, s¢0mnucn am,eetavede gisptesitifalepooisdgéc et
enregistré lors de son inscription.

porter les dossards et/ouaccrocheres plaquegqVTT) f our ni s par | ' sindgaions, sand seppressia wu v
adjonction de publicités.

respecter les réglements fédéraux, notamment en ce qui concerne les régles de condduitampétiteur(techniques) et le port
des équipements individuels de protection qui sont définis dans chaque réglement spécifique.

-respecter | ' @asshgeauxipastpsals éontrdle

-se conformer aux reéegles de circulation en vigueur, sauf

iser |l es parcours obligés et de ne pas s’ écarter de

Réglement des compétitions 2025 (Ed. décembre 2024)

Course d'Orientation

1971



-n"utiliser que |l a carte prise au départ, |l a descr i ponéesbn
interdit. Les concurrents ne doivent pas utiliser ou porter tout équipement de télécommunicatiors | * entr ée en
jusdqa digne d’'arriveéee, sauf s’'il est autorisé par | ésrg:
sansécran ou signal sonore, caméras embarquées, peuvent étre tolérés dans un but uniquement de stockage éles dean
données ne pourront pas étre récupérées avant la fin de la compétition.

se présenter sur notification de prélévement des échantillons a tout contréledaptage, notification possible du franchissement

de |l a ligne d’'  arrivée a son passage a | a GEC.
- seuls les coureurs quipartestt | es personnes accompagnées p a-delaldupoerdéparmli s
est toutefois toléré que |l es coureurs du circuit jcadruonn é

un coureur qui abandonne doit au plus vite, le signaler a I'arrivée et rendre sa carte. Ce coureur ne doit exercer auenne infl
sur la compétition et ne doit pas aider les autres concurrents.

une fois la ligne d'arrivée franchie ou passédhis, les concurrents ne peuvent retourner sur le terrain de la compétition sans
I'autorisation de l'arbitre.

-une tenue couvrant toutes |l es parties du corps peut étre

L ' a r pmourra saectionner un concurrent ou un club qui ne respecterait pas ces dispositidesiahder son déclassemeoti sa
disqualification.

CHAPITREI - ORGANISATION DESMPETITIONS

Article XII.1 - Gestion desompétitions

Article XI.1.1- Gestion électronique des courses

Toutes lecompétitionsde CO pédestre, CO a VTT et CO a ski inscrites au Classement National ou comptant pour un classel
(manche dechampionnatde France ou classement en coupe de France) doiventg@réesavecun systéemede chronométrage
électroniqgue SPORTIident

Les organisateurs ont | " obligation de gérer |l es imBsscript,/
Aucune modification ne doiL étdteetiappant éeuacodolmenchidei f &
La mentiork Pa sLsisirSanté» (PassLS), «Pa sDecouverteCompétition » (pasdDC) « Pa sGmpet » (PassC) « Pa sEgent » (Pass

E) en cas dedélivrance dditre de participation, seraportéeaur egar d des concurrent s -tpuknires i c i
d ' u neece annuelle compétition FFCO en cours de validité.

Les changementamodifications- réclamations doignt OBLIGATOIREMENT étre fadiisécrit et par le responsable de club figurant
sur |l a fiche d’'inscription auprl@AIOIREMENT doneer soeaccordde cour s e

Article XI.1.2 - Animation
LesChampionnas de Franc@édestres, le CNEEt O’ F r doivent®tre gérés avec un systente’ a n i nLastorganisateurs des

autres manifestationsdugroufgs ont i nvités a utiliser un systéme d’ ani ma
Article XIl.1.3 - Le systéme de contrdle

Sur lescompétitionsdes groupes B et C,d coureur est tenu d'utiliseun dispositif de pointage L' ut i |l i sati on
pointage autre que celignregistré lors de son inscriptipeutd onner | i eu a | a perception d’ i

Le coureur est seul responsable de gmintage électronique attesté par les signaux sonores et/ou lumineux émis par le poste.
Seules les données du dispositif de pointage font foi pour attester du passagestss, sauf en cas de disfonctionnememtéré

du dispositif de pointage él ectr oni gqulansca cascowdursutliserada pidce u n
présente a chaque poste pour prouver son passage en poingonnant sur sa carte.

Pour lescompétitionsdu groupe Dqui ne sont pas au GNlestpossiblel * ut i | i ser un carton de con

Le concurrent doit rendre son carton de controle a | arr
Le marquage du carton de contr6le, et lui seul, doit prouver sans équivoque le passage du coureur a tous les postesceison pa

Le carton doit étre poinconné dans | es cases prévuedansa ¢c
une des cases de réserve prévues a cet effet.

Article XII.1.4 - Gestion des heurede départ
Pour lesChampionnas de Francé.onguedistance,Moyenne distanceSprintet Nuit | * or dr e de dép aefait de
obligatoirementpourtoutesles catégoriesl ans | ' or dr ala date desclotsre deslinscriftiNns

Pour toutes lesautrescompétitionsdes groupes Bet,C or dr e de départ des c on ¢thorsdépamens
masse ou en chasse)

=
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Lorsque deux ou plusieurs catégories concourent sur le méme pardeardépartsdans chacune desatégories doivent étre
consécutifs

Les horaires de dépadontaménagéde f acon a éviter que deux concurrents
| " horaire sur Cern tmé me gd @&r dd ersksaeglesprécédentgsr é vaut sur

Les horaires de dépadoiventobligatoirement étre approuve&p ar | > ar bi tr e.

Pour lescompétitionsinscrites au WRE les régles décrites dans le documgnidelines for World Ranking Evemtprévalentsur

le Réglement des compétitions pour lescuitsD21 et H2lconcernésar le classement WREe conseiller IOF kvent advises a

la responsabilité de la gestion des circuits D/H21 irsatitWRE.

Aucune modification des heures de départ publiées ne peut étre acceptée pour convenance pershnndllee ur e de dép
a un concurrent demeure valable lorsque caluse présente en retard et que ce retard est de son fait.

Son horaire de départ effectif doit étre enregistré par |
Lors d’ un départ éc hguandihami¢esuladigne deeléparto mp ét i t eur a,

o moins de | a modetempsaprdsesonlhorairede départattribué, il peut partir immédiatement.
o plus de I a moitié de |’ intervalle de temps apres son
départsuivant t out en veil | aminimamdreess pceocutreeru rls’ idn tuenr veélmee c | ul
Exemple

o En sprint avec intervalle de départ de 1 ndépart prévua 00:00, arrivée du coureur au départ avec 25 sec de retard, il
peut partirimmédiatement.

o En MD avec intervalle de départ de 2 min, dégaévua 00:04 min, arrivé du coureur au départ avecniin 10 secde
retard, départ a 0607 min.

Lors d'"un départ en masse, | e compétiteur partira dés qu.
Si l e retard est causé par |l " organi sateur , il est attri
| " organi sateur. Ce changement d’' horaire ne peut donner |

Si unecompétitiondu groupeB sert de sélection, le DTN peut demander des aménagements aux regkesscis.

Sidesne mbr es de c¢l ubs de Fé&dératiossaffiliéas'a redératiorti att iceomadé®nal e deg C
ou des coureurx haut niveau» d ' u n Eédéaatiohsoné autorisés a courir sur ur@mpétitionfédérale délivrant un titre ou
comptant dans | eedadue ac” erse gladovantpstcsepattrnentadeentid® EFCO.

L”’intervalle entre départ échelonnés est défini dans | es
En Longue Distance et en Moyenne Distance, |l orsqu’ unelegsar
départspeut étr e di nQetteweglena ' s’ anp mluit ¢ campdiitoossdéfiviant un titree s

EnSprintl or squ’ i | y a des courses de qualification, Il " ordre

Cas particulier pour les nationales
En I'absence de garderie, les organisateurs doivent accorder des horaires déadéés deures minimunaux parents qui en font
la demande a l'inscriptiorCette réeglene s ' ap p | i g wampdiitoossdéfiviant un titree s

Article XIl.1.5 - Validation des heures de départ
Apr és v ér idbitre g horaines dp @épart bont envoyés aux correspondants de chaque club et mis en ligne sur le s
web de | " organisateur (s’'il existe) au pl u'sad¢ @ameiaduarantaing s

sielleexistet a | ' atelier départ.

Article XII.2- Organisation technique desompétitions
Article XI1.2.1- Le départ

Lors d'une mani festation de jour, |l e dernier dépar befadsi t
avant le coucher du soleil.
Lors d’une manifestation de nuit, | e plr’emibeale duabecipendu soleil loei t

dernier départ doit avoir lieu au plus tard de telle sorte que la fermeture des parcours se fasse avant le lever du soleil.
Chaque coureur est responsable de la gestion de son départ (effacer les données de son pointeur électronique, heure, de dé

prise de carte, etc.). L'"heure de départ doit étre annon
Le dépar tconipdéitiosindididualla est soit échelonné dans le temps soit simult@épart en massepar catégorie
Le départ doit étre donné au moyen d’un signal sonore.
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Le point de départ a partir duquel Il es concurrents traleet ve
sur | a carte par un triangl e. Son accés depui s | derdépagne
préciséesur les définitions de posteSes égles sont aussi valables dans le cas de changements de carte. La carte doit étre
di sposition du coureur au plus tard a | ' empl ace medetartedie t
nom du circuit et les catégories concernées doivent figuretestacto de la carte.

Particularités des relais
Lors descompétitionsde relais, le premier départ est simultané par catégorie. Les départs des relayeurs suivants [zar font
transmission de la carteu par un simple contact physiquselon les spécifications des raglents spécifiques

Les équipes retardées mpeuvent pas refuser le départ en masse sauf pour le CFC pédestre (gestion des malggeentes).

Le numéro de dossard du coureur doit étre porté sur la carte, au verso par des caractéres de apuilleur nd ' a u demauitears €
et d’'une épaisseur denmilimetes.t comprise entre 5 et 10

Article XI1.2.2- Les cartes
Les cartes pour leompétitions fédérales doiventespecter lespécificationcartographiquesl e  len fon@ién de ladiscipline
pratiquée 6pécificationd0OM, ISBrOM, IMTBM, ISSkiOMgn vigueuret respecter laeglement cartographique de la FFCO.

Elles doivent étre enregistrées de fagon compléte (renseignements de tous les champs, délimitation du périmétre, mis#iardispo

d’un fiZho0cekpi ) pkaygns | a cartotheéque fédérale avant | eur ut
un préalable mais le téléchargement dans la cartothéque du fichier jpeg 300 dpi intervient immédiatement aprés la compétition
Lenonr espect de | " obligation d’'enregistrement compl et dan
facturation des redevances fédérales, |l e rajout d’ ' une pé
Si une ancienne carte du terrain existe déjdempmplairelisibled evr a étre publ i é 1l ors de | ' an
manifestatioy et étre cl airement affiché a | accueil des compét
En s’ alignant champiorina rdaglmomeaeret veeesran ( WMOF) |l es échell e
différentes de celle définies par les formats de course de chaque disgiolindes catégories de licence a partir de D/H35choix

de | " échelle pour ¢ h a c werefaitdarls’ ocrag aéngiosr a teesu rc oentc ednefohotion rieésr 6 |

caractéristiques du terrairDans tous les cas, Ibgiit de lagrandissement de cartes élaborées pdéachelle de 115000 en ISOM.
L’ échelle d’'impression r ec o/600poudldseatégorigs derDYH35 a DéHE5, dild edt@l@d00e s t
saufpour lecas des relais de catégorie D/H55+at U éclielle au 17500est possible.

La carte de |l a compétition est mise deuxfarnsepsuigantesiion du con.

- comportant le parcours du concurrent en sur impression (obligatoire pour les courses des groupes B et C et les courges du gr
D inscrites au Classement National).
Dans ce cas, | a carte doit résister a | ’eau ou étre équi

-vierge:danscecad e compétiteur doit recopier son parcours sSsuival

Article XI1.2.3- Les parcours
Les parcours sont tracés en fonction des capacités physiquestatiques des compétiteurs pour lesquels ils sont destisés (
référer audocument «méthode fédérale»).

Pourlescompétitionsd e r el ai s, |l es systemes de variations des parcc
effectue au total exactement le méme parcours.

Toutefois, lors du passage des relais (pour toutes les disciplines), lorsque la carte du partant est indisponible pdsordes ra
indépendantes de |’ équipe concernée, | " organi sateur poui
combi nai son attendue soit une carte avec n’'importe quelle

méme pour tous sur un circuit donné. Aucun avantage en temps ne pourra étre accordé.

La somme dedéniveléegositives sur un parcours ne devrpas dépasser 4% de la longueur du parcours par les itinéraires les plus
logiques, quelle que soit Biscipline La conception des parcours devrait permettre de maintenir une allure de course tout au long
du circuit.

Les zonest les passages dangeredaiventétre délimitéssur le terrainpar de la tresséout commeles itinéraires obligatoires des
parcours et les franchissements obligatoires des routes fréquentées couleurs des tresses utilisées sont au libre choix des
organisateurs mais elles ne doivent pas préter a confusion. Ces couleurs doivent étre annoncées dans les informatises de cou

L’ heure de fermeture des pamcaacacsr @& s. &ENeddt igéreraipigmioiterhentaang lasn i
informationsaux coureura | ' accuei.l et au départ
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Article XI.2.4 - Le ravitaillement

Sur lecompétitionsdu groupe B2 | ' e x ¢ Elampiooad delreiis | ' or gani s at e ur radtaillementpaut t r
tous les circuits de plus de B@inutes

Pour lescompétitionsdes groupes €t D, lecontrdleur des circuits peumposer des postes boissons en cas de forte chaleur prévue
(ainsi que des départs avancés).

Article XII.2.5- Les postes de controle

Les postes de contrdle sont disposés a des lieux caractéristiques du terrattazhent identifiables sur la carte. lls doivent étre
visibles a partir du moment ou le concurrent atteint le point indiqué par la définition aktep ou le centre dwcercle (selon
disciplines.

La distance entre postes y compris la balise départ est définie par la réglementation IOF, qui est mise a jour unenfois par a

Pour les échelles 1:15000, 1:10000 et 1:7500 (ISOM) la distance minimale entre postes (y compris la balise de dépaf) est
métres. Siles postes sont disposés sur des éléments similaires (qui ne sont pas notoirement différents sur le terrrcadeyu
ils ne peuvent étre a moins de 6Gimesen ligne droite.

Pour lesprint (échelle 1 :4000 ou 1 :3000) la distance minimale & parcourir entre 2 postes est @&@sainde 15 nétresen ligne
droite.

Le mste de contrdle est composé
-d"une toile 3 faces qui mesure 30cm x 30cm, dont <chageue
(référence Pantone PS 165)

-d" une plaquette support du numé avecleduméra dedoaleuqnoire sur fond pladd tu néet
hauteur minimatde 6cmet d’' une &gt eompriseeentre 5 @ 0 mnDe facon alternative, ce numéro de code peut
figurer sur le biier du systeme électronique de pointageans cecas la hauteur minimale est dect. Si le numéro de code est
placé a |’ horizont alpréieddcohfosioh étre souligné s’ il peut

-d"un pigquet support d'  une pince de contrdédle et d’'un syst
obligatoire pour lexompétitiors inscrites au Classement Nationka fixation du dispositif de pointage sue support doit étre
sécurisée.

En cas de dédoublement de boitieme seule toile doit étre posée

Il est recommandé d’'installer |l es postes de | a facon sui:

Des confettis en papier biodégradalde un marquage discret en peinture biodégradasdat utilisés prés de chaque poste afin de
mar quer son emplacement dans | éventualité ou |l e poste v
Un dispositif éclairant ou réfléchissant est obligatoire pourctampétitions de nuit (ce dernier doit étre visible sur toutes les faces
il peut étre sur la toile ou le piquet).

Article XII.2.6 - L'arrivée

L’itinéraire qui amemné alred vEéenadwrinertts eswmhlligaltiogme et b
La |ligne d’arrivée doit étre tracée perpendicul air etedoii s |
étre visible par les coureurs qui arrivent. Les 20 derniers métres doivent étre en ligne droite.

L”"heure est arrondie a | a seconde ent iheure/minitersécéndeb.eur e. Le
Lors decompétitions avec départ en masse ou départ en chasse, le classement des concurrents est artété par bi t r e o
sur la lilghesa kase veer | a | igne des épaules en course d
ski et |’ aplomb de | a roue avant en course d’ orientation
Une fois la ligne d arrivée franchie, |l e coureur n’'a plu
Pour toutes | es courses du groupe B, | " organi sat euendes it
apres le dernier départ.

Le pasdadeg«GE&®&dE’ tous | es concurrents est obligatoire, mém
|/
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CHAPITREIII - LESRESULTATS

Article X11.1 - Dispositions générales
Les résultats provisoires de tous les coureurs doivent étre affeinéle lieu dda manifestatioret dans la mesure du possible dans
| " heure qui suit leur arrivée.

Aprés lacompétition, unconcurrenbu  une équi pe dans | e cstamtsglivants r el ai s peu;
- un concurrent qui termine son parcours en respectant les regles de course est;classé

- un concurrent qui ne termine pas son parcours, enfreint involontairement les régles de ¢cpardecasse ou sature salispositif
de pointage, maque un ou plusieurs postepasseles postes dans le désordm dont le carton de contréle comporte des
poincons incorrectest «non class&. Rappel,é p a s satelgere«GEG> de tous les concurrents est obligatoire, méme en cas
d’ abandon

- un concurrent qui enfreint volontairement les régles de course ou qui commet une faute grave contre la probité sportive e
«disqualifié» p a rarbitte. La sanction peut étre étendue a sonclitba di squal i fication d’un

comparution devant | eabitréde adcompétitienen fait la detnanpd aupnédu isacrétariat $edéradans
les 10 jours qui suivent la date de la manifestation

- un coureurou une équipequi ne prend pas le départ estabsent» ;
-un coureur qui termine apreées horsdéleissir e de fermeture des ci

Dans le cas deompétitond e r el ai s, I " at tr i b unon dassé,dhorsélasst @disqudlifiéxdaeun des u r
membres de | ' équipe entraine | attribution du méme statu

Le classement se fait eureséquipeslassnpuisles’caulewsrled équiges non dagsese «hors
délais», «disqualifiés» et «absents».

Article XII1.2 - Casspécifiques des relais
Les équipes concernées par le départ en masse des attardés sont classées apres celles qui ont transmis le relais régdiéemen
ce cas, l e classement s’ effectue par addition des temps

Article XIII.3 - Présentation dedRésultats

Les résultats doivent étre fournis

- pour lescompétitionsindividuelles organisé par catégorie ou par circuit dans le adescircuits de couleur efriés selon le rang
de classemensous un format qui doiindiquerle nomdu coureur sonprénom, lenuméro et le nom d sonclub,sonnumeéro de
licenceou la nature de son titre de participatiospntemps pour les coureurs classés ou le statutcoureur

- pour lescompétitionsde relais organisés par catégorie ou par divisimnpar circuit et triéselon le rang de classemethite | * € g L
sous un format qui doit indiqueau moinde numéro et lenom du club, son rang, son temps pour les équipes classées ou le statu
de | ' éqgui lgaom,leaprénonjle nyméeo et le nom du club, le numérodelicenee chacun des memb
ou la nature de son titre de participatioapntemps pour les coureurs classéssanstatut du coureur.

Le classement se fait en traitant d’'abord | e snondassése «hors o

délais», «disqualifiés» et «absents».

Lesorganisateursafficheront sur leur site web, les résultagdficieux de toutes &s épreuveqqu’ i | s or gani sent

l endemain .de | épreuve

Pourune manifestationi n s c r i t arbitra doit rGeltre enlligneles résultats officieux et la cartesur le site duClassement
National au plus tard dans |31 heuresapresla compétition

Article XIII.4 - Prix- récompenses

Dans toutes les manifestations organisées us | ' é g i leskigud, escdmités Gufe€labs, les prix doivent étreonformes
aux reglements de | ’'1OF et de |l a | égislation francgaise.
Des prix et des récompenses peuvent étre remis aux concureffieitivementprésentso u ayant pr évenu au
leur absence.

En cas d’'égalité dans | e cl assement d’receverlesmémes récampenses.on,
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Article XI11.5 - Cérémonie de récompenses
Les cérémonies de remise des récompenses doivent étre menées dignement et conformément au cahier des charges fédér:
régional. Les récompenses pour les hommes et les femmes doivent étre équivalentes.

Tout organisateur qui manquera a cette regle se verra, par la suite, refuser l'autorisation d'organiser des manifestatfons, s
préjuger des autres sanctions dont il serait passible.

Lescérémonies de récompense aur ont | i eu dés que | es r ésnpelivenase fmireznuptusiaurs ¢
fois.

Laremisede récompenses des circuits D/H20 et D/H21 se fera en présence des aytmitsbut de cérémonie
Les flammes de cluit accessoirgsautres que les tenues de clubs sont proscrits pour les représentations sur le podium.

Pour lescompétitionsde Championnatindividuel,les 3 premiergoureursqualifiés etde nationalitéfrancai® de chaque catégorie
de licencesont médaillés, le premier est titréans le castod ' a ut r e sseraiemtudans les FIpremiers, 2 podiums seront
proclamés le podiumdu championnat puiscelgie | ' épr euve.

Pour lescompétitionsde Championnaen relais les 3 premiéregquipesrépondantaux criteres définia | ' a5 de chaque X
catégorie sont médaillées, la premiéere est titré¥ans le casiodes équipese répondant pas a ces critergsraient dans les 3
premiers, 2 podiums serontproclamés | e podi um de dhdmpignnatuve et cel ui du

La cérémonie de récompenses @hampionnatd e Fr ance des <c¢cl ubs se f atiNatiodakeh puisl ' ¢
Nationale2, puisNationale3 puisNationale4. Un club titré oumédaillé au titrede la Nationale 1Nationale 2 ouNationale 3 ne
peut pas | ' étr e da hesclubsimmédiatemenssuivartdsine Joré pas dansieanéme cas) les remplacent.

CHAPITREIV - QLASSEMENST

ArticleXIV.1-t NA Yy OA LIS 3ISYSNIf RQIFOOSaaAz2y FdzE YIyATSai
Seuls les titulaired * une | i c eConspétitioa awrjouredé 1B manifestatiosont pris en compte awiveau du Classement
National et des Coupes dgance.

Article XIV.2 - Réle desCommissions Nationales Spécifiques
Chaquecommission ationalespécifique (excepté pour les activit€D multisportsest chargée de réaliser un Classement National
individuel de tous les compétiteurs dedaciplineet/ou une coupe dé-rance.

Article XIV.3 - Manifestations comptant pour le Classement National des compétiteurs
Les manifestations pouvant étre prises en compieur le Classement National des compétiteurs sont les manifestations
individuelles

Article XIV.4 - Classement National

Le Classement National est un classement individuel qui est le reflet du niveau de performance des coureurs.

1 permet de cl asser | 'Cempd&itonsipdr @isciglimeLOpédesire, €Q & ¥TT,ICD & suitaus léss
formats individuels réglementaireses 3 classements nationaux, CO pédest@Oa VTT et CO a skisont indépendants. Ce
cl assement s’ ef f eglisséaesur 365 darmess jopedlangée dbepériodes neutralisées

Article XIV.4.1- Formule duclassement
Sur chaque manifestation, le calcul se fait par circuit, toutes catégories confariturssdH10.

Calcul du score individuel sur une manifesiati

Le score (S) d'un coureur sur un circuit est égal a la Valeur du‘®if¢ainps mis par le coureur (TP)

@ Valeur du circuit = Moyenne des valeurs individuélese s 2 premi ers tiers des coure
(n = 2/3 N) multiplié par un coefficient de régul atio
coureurs déja classés.

@ Valeur individuelle sur le circyiENT;) = Classement National en cours du coureur)(€kon temps de cose.
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Notes:

-un coureur non classé, disqual i fpoirds,etne partisipe gas huacalculae la alew @éun
circuit.

- le numéro de licence sert de référence pour le calcul.

- s'il n'y a que 3 coureurs classés ayant un CN, on n'en prend pas 2 mais exceptionnellement les 3.

- la valeur du CN prise pour le calcul de la valeur individuelle est le @Bl jaurs de la date de la course sans pénalité.

-le calcul s’ effectue en une fois sur |l es 2 premiers tier

Article XV.4.2- Regles de fonctionnement
Le Classement National est calculé sur une périogkssée» sur les 365 derniers jousdlongée des périodes neutraliségsr la
base de la moyenne établie des 40 %neilleursscoresdes épreuves disputées aux formats réglementaiyeompris legpreuves

sur lesquelles le coureur estnonclagsd@r r ondi e a | "entier inférieur) et au, mi
les 3 meilleurs résultats pour la CO a VTT et les 2 meilleurs pour la CO a ski.

Lorsqu’un |icencié a couru un nombre de compétitions smmoi

moyenne et par compétition en moins lui est appliqguée. Ces pénalités ne sont pas prises en compte dans le calcul de la v:
individuelle.

Pour que | e meilleur score per sonn e kiddtéwenréalisésurume compditomdes e
sousgr oupes B1 et C1. L’'exclusion du calcul de | a moyenhee

pas de pénalité liée au nombre de courses.

Pour qu’'un <circuit pui sse étre prissepocompt évpopgoués | éarC
respectés.

Dans | e cdassenmbkhtla courguomarque zéro poimhais sa participation a keompétitionsera prise en compte pour le
classement club mais aussi pour le classement individuel. Ainsi dans le cas ou un coureur a cunmzétieons que le nombre
exigé et une (ou plusieurspmpétitona 0 point, | a premiéere pénalité de 2% n’
Les calculs se font par circuit et non par catégorie.

LeCNle chaque discipline fait |
0-10000 points en appliquant une proportionnalité simple.

I dzOdzy LI AYy G 2NBFYyAal G§SdzNJ yQSaih GGNROGdzZS LIRdzNJ €S OtlFraasSys

objet chaque début d’ anné

Un cl assement annuel est ef f ect uéquektquesditieur sed€, laudge étegalement pdr ' e
catégorie.

Durant la période de renouvellement des licences, le coureur disparait du Classement National tant gu'il n'a pas renmereié.sa
Dés son renouvellement, il garde le bénéfice deczmpétitiorns de I'année précédente.

Tout nouvel entrant danke Classement Nationalaunevaleurd@® n’ est donc pas pr i sompditiog o my
sauf pour les catégoridd H12auxquelles il est attribué une valeur de 2000 points arbitraire simplement pouidel ci la valeur

de lacompétitionet uni guement si l e cal cul de | a valeur du circui
déja un CN sur le circuit.

Article XIV.5 - Coupes de France
Elles sont attribuées chaque année.
Article XIV.5.1 ¢ Coupe de Franckdividuelle pédestre

La Coupe de France individuelle est destinée a récompenser le coureur qui a olstemeilleurs résultats dans sa catégorie de
licencede D/ H12 aD/ H85 sur les manifestations de la samssportive en coursuivantes

- Lesnationalestout format réglementaireinscrites au calendrier

- Leschampionnas de France Longue Distance, Moyenne DistanSprint et Nuit inscrits au calendriery comprislors de
compétitions WREpour les licenciéqui seraientinscrits au titre du WRE.

orsque plusieurs catégoriegs "d'tadge bcudan coonu rdeenst psourntlse sneé nh
es catégories d’' age.

Sa O2dzNBdzNE ljdzA yS O2dz2NByid LI a REya fSdz2NJ OFGS3aI2NRS RQN3I:
e ce fait, les coureurs surclassés ne comptent pas dans le classement de la catégorie concernée.

"attribution ddesafapoosuivante est affectée
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Bareme des points
Place CF LD,- MD e Nationalgs + Place CF LD,. MD e Nationalgs +
Sprint CF Nuit Sprint CF Nuit
1 100 80 16 15 9
2 80 60 17 14 7
3 60 50 18 13 5
4 50 45 19 12 3
5 45 40 20 11 1
6 40 36 21 10
7 36 32 22 9
8 32 29 23 8
9 29 26 24 7
10 26 23 25 6
11 24 20 26 5
12 22 17 27 4
13 20 15 28 3
14 18 13 29 2
15 16 11 30 1

Calcul du nombre de pointsle nombre de points est égal a larsme des 5 meilleurs scores

Article XIV.5.2 ¢ Coupe de Francidividuelle CO a VTT
La Coupe de France individuelle est destinée a récompenser le coureur qui a obtenu le meilleurdgssikatircuit correspondant
a son agesur les manifestations de la saissportive en cours suivantes

- les nationales

- leschampionnas deFrance Longue Disnce, Moyenne Distance, SprifflassStart

Les coureurs qui ne courent pas damsdircuit correspondant a leur agee marquent pas de poinpour la Coupe dérance
De ce fait, les coureurs surclassés ne comptent pas dans le classement de la catégorie concernée.

L’attribution des points est affectée de |
Baréme des points
CF LD, MD CF LD, MD,
Place Sprint+ Nationales Place Sprint + Nationales
MassStart MassStart

1 100 80 16 15 9

2 80 60 17 14 7

3 60 50 18 13 5

4 50 45 19 12 3

5 45 40 20 11 1

6 40 36 21 10

7 36 32 22 9

8 32 29 23 8

9 29 26 24 7

10 26 23 25 6

11 24 20 26 5

12 22 17 27 4

13 20 15 28 3

14 18 13 29 2

15 16 11 30 1

a

fagon

Calcul du nombre de pointspour toutes les catégoriesNombre de points somme des4 meilleurs scores
a cingui éme

En cas

d’égalitée c

est

Article XIV.5.3 - Coupede France defaids Orientation

Les regles de la Coupe de Francerd@dsorientations o n t

.
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CHAPITREV - QONTROLE DES COMPETITIONS

Article XV.1 - Satuts des traceurs eexperts sur lexompétitions

Pour chaque épreuve desusgroupes Bl et C1 la Fédérationnomme les experts (déléguérbitre et contréleur des circuits)
chargésdwontroledu sui vi de | ' épreuve, en tenant compte des titr
et le cahier des charges des compétitions.

Les experts nationaux s a u f  Idésignésbsortt €égalgment en chargesdadércuits de couleurs open tracés en paralléle des
compétitions B1 et Cle cas échéant, ou de la course open du groupe C ou D si elle utilise la méme carte giémeréseaude
postes.

Pour chaque épreuvead sousgroupes B2Q2 et groupeD, laLiguenomme les experts (déléguarbitre et contrdleur des circuits)
chargés du contrdéle et du suivi de |’ épreuve, en t enbitrat c
et le cahier des charges des compétitions.

Les experts (dont | arbitre) ne peuvent pas courir penda
Aucun pointau CN neeut leur étre attribué.

SOUSGROUPEBLETC1 SOUSGROUPEB2,&2 ET GROUPE D
Désignation FEDERATION LIGUE
Disciplines CO Pédestre CO Pédestre
Traceur TN pied TR pied
Contrdleur des Circuits CCN pied CCR pied
Déléguée DN DAR ***
Arbitre AN
disciplines CF et Nationale CO a VTT COaVvTT
Traceur TNCOAaVTT TR CO & VTT/CO a ski
Contr6leur deCircuits CCNCOaVvTT CCR CO a VTT/CO a ski
Délégué/Arbitre DN** DAR ***
disciplines CF CO a ski CO a ski
Traceur TN CO a ski TRCOVTT/Ski
Contrbleur des Circuits CCN CO a ski CCRCOVTT/Ski
Délégué/Arbitre DN** DAR ***
disciplines / C wl ARQh wlk ARQhkwl yRUh
Traceur TR pied TR pied
Contr6leur des Circuits CCR pied CCR pied
Délégué/Arbitre DAR DAR ***
Contrdleur interne ou non a la structure organisatrice
Statut des experts o (Si TR stagiaire, CCR extérigla structure organisatricet pas du
(hors traceur) Désignés par la FFCO méme club que le stagiaiye
DéléguéArbitre extérieurau club organisateur
Prise en charge FEDERATION LIGUE

** Les qualifications DN et AN ayant été séparées, un DN posséde la qualification AN, mais un AN ne posséde pas toujours la qualification DN
*** Pour les compétitions départementales non inscrites au Classement national le DAR est optionnel

Les experts, délégués et contréleurs des circoits,un compte rendu aenvoyer sur les formulaires prévdssponibles sur le site
fédéral pttp://www.ffcorientation.fr/licencie/clubs/organisationsy dans un délai de 8 jours, au secrétariat fédéral ou Bidaie
selon | e groupe d’' appartenance de |l a compétition.

Article XV.2-CompteNBYy Rdz RS f Q2 NHI yAal G SdzNJ
L' or gapdutdarduenurc ompt e rendu &isdntressoetde | eédppeuwnées positi
a la connaissanadu secrétariat fédérabu de laLigue

Il doit parvenir dans les 8 jours, sous forme électronique
- au secrétariafédéral pour les manifestationsegroupesB et C
- & laLigue pour les manifestationdu groupeD.

o
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CHAPITRERVI-[ Q! w. L¢w! D9

ArticleXVI.1-[ QF ND A GNI 3S

Tout jugement, concernant un manquement aux régles techniques communes et aux régles spécifiques de la course, pou
entrainer lenon-classement, la disqualification> d’' un ou de plusieurs concurrents
responsabilité de | " arbitre de | a compétition.

Lors des manifestati onssurcés'sigetdbli tpeutesde sfealilr ad éaxd sii Dtnerai
La listedes arbitres nationaux et des délégués arbitres régioremtixiisponible sur le site FF@Qbrique formation puis dipldmés

L’arbitre de | a manifestation doi't prendre toutes | es 1
susceptibles d’"éclairer sa décision.
Concernant | es régles administratives et |l es reéegles d’' ét

Article X\M.2 - Publication des résultats

Les résultats publiés

-ne sont que provisoires» j usqu’ a validation par |’ arbitre,

-ils deviennenglors «officieux» t ant que | es procédures de réclamation pu
-ils deviennent « officiels qu’ aprés épui sement des procédures de récl an

Article XM.3-wl LILI2Z NI RS f QI ND A (G NB
Le compterendud e | 'caibti tpa@&rvenir a | ' issue de |l a manifestation
- au secrétariat fédérah laLiguee t a | ' opow Esmasifastatoonsrdes sogsoupes Bl et G1
0 accompagné desésultats au format .pdf pur les Championnats de France individyels
0 accompagné degésultats aux formats .csv et .pdf et de la carte remise aux cour@ats les Championnats de France et
compétitions par équipes
- a laLigue au comité départementaletla’ or gani sat eur pour toutes |l es autres m

Pour lescompétitions dessousgroupes B2, C2 groupeD, la Liguefera remonter une synthésees rapports des délégués arbitres
avant leler novembred e | ’ea conrgesecrétariat fédéral

Lecompter endu des décisions de |’ arbitre sera également noti
danslemémedéla’ i | s’ agit d’un concurrent ¢ét Fédératpmatipnale desmpays. ét a

Article XV14 ¢ Réclamation
Toute contestation concernant la participation d'un licencié a une manifestation ou le déroulement et les résultats d'ur
manifestation devra respecter les procédures définies aux réglements de la FFCO

Les réclamations portant surtéglementtechnique des compdétions peuvent étre déposéga u pr és des fuaabli th
fermeture des circuits. Ellesloivent OBLIGATOIREMENT étre fapar écrit, par une personne représentant son club,
accompagnésd ' une ¢ &ueturpson de

L’ ar bi tesréclamatiensavamrt la validation des résultats.

La caution est restituée si la réclamation pitifiée.

Aprés la parution des résultats officieux et dans un délai de 8 jourgpjedssont possibles

llsdoivent étre adresséparle Présidentdu clubenl et t re recommandée, acBleurpsiagnée d’' u
- au secrétariat fédéral, pour les épreuves des spumipes Bl et C1
- alaLiguepour les épreuves des sogsoupes B2, C2 et groupe D

Les réclamatiosrelatives aux reglesadministratives ed ' é t &doigent @tre adresséepar le Présidentdu clubau secrétariat
fédéralenl et t re recommandée, acBeurnge genord teaittdsparne cauti on de

- le Bureau fédéral pour les sotgroupes Bl et C1

- le Bureau de la_igueorganisatrice pour les sowgroupes B2, C2 et groupe D

LeBur eau di spose d’un mois pour rendre sa décision.

1 peut recueillir tout teémoignage susceptible de | aide
Cette déci si on pe uparlefPeésiderddu ¢clubquilestaeressédu secrétaramtfduidrden lettre recommandée,
accompagnée d50kares caution de
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Article XVI5 - Cas particulier® SNNB dzZNE RQ2NHI yAal GA2Yy0

Une erreur de | 'organisation qui fausse |’équité de Mem m
comme réparation, une compensation de temps pour ce coureur.

L’annul ation de | " ensemble dao nrodhsitlet ptag d""  WAmndidateé gairri a
S i un fait except i compditionpaur dettecagégogie. | ' équi t é de | a

Dans |l e cas de |l a disparition d’un pdedat e#ade ddadret cul e oean d

Article XM.6 - Annulation decompétition

Article X\M.6.1 - Décisions degxperts avant la cléture des inscriptions

Le Contrbleur des Circuits, ® | é gué peuvent demander, a | ' a uPratiques {Sportivgsu i
nationale ou r égi ocompétéons ' il ' aneasut iame min @ U & nlerate dares fes délaissou que |«
|l es conditions d’organisation ou deonformas@axgeglesaeld FF€CO.1 a qua

Article XV16.2 - Décisions des experts apres la cloture des inscriptions

Le Délégué, en concertation avec la commissidoges efrbitres» peut annuler une épreuve s
sont pas conformes aux réglements fédéraux.
Le Dél égué, | " Arbitre en relation avec |’ organisateusonpert

déroul ement nor mal ou si |l es compétiteurs ne peuvent s
contraintes administratives).

1 n'y a pas rembouSis elnee nrte pdoerst im’'secsrti pg d 0espades deicdmpéditionalx’ o r
inscrits.

Si le report est possible, les clubs peuvent actualiser la liste des inscrits en fonction de la somme versée. |Is paippléirient
éventuel mais ne recevront pas de compensation si la participation est moindre.

Y

Article X\M.7 ¢ Appel

Article X\.7.1 - Décisions et appels

Tout nonrespect des reéglements sportifs et ou administratifs peut entrainer une sanctiégigion sportive> et (ou) une génalité
financiere» appliquée par | ' instance sportive de | ' échelon con
Le montant des pénalités financieres est fixé chaque année par les comités directeurs respectifs.

Une sanction «lécision sportives ou une «pénalité financiere> appliqguée par un échelon est susceptible d'appel dans les
conditions cidessous suivant la diffusion ou la notification de la décision, I'appel n'‘esuppsrssif.

Article XV17.2 - Repéchage

Un repéchage est le fait de maintenir dans son échelon ou de faire accéder a I'échelon supérieur une équipe ou un coureur
n'avait pas pu gagner soit son maintien soit sggessiordu fait desesrésultats sportifs.

Le repéchage n'est pas un droit.

Aucune sanction sportive ou financiére ne peut étre prise a lI'encontre d'une équipe ou d'un coureur qui refuse son repéchage

ArticleXM.8-{ F AAAS RSa AyadlyoOSa RQI LILIST &

Lesappelsconcernant un nofrespect du réglement administratit des regles éthiques (Chag)keront traités par.
-leconseildt i onal garr lds apRelsitanceunant des régles éthiques pour les copmedes sousgroupesBl et C1
- le bureau fédéral pour les appels concernant les sgnasipes B2, C2 et groupe D.

Les réclamations concernant non-respectdes réglesechniquesgénérales et des régles spécifiquscompétitionseronttraitées

par:
-le jury d’ appel f édér alesgpumpoupesBloettGles | es mani festations o
-le jury d’appel régi onal sopsgroupesB2 @etgmgpeDd. es mani f estations
PROCEDURE

L’ appel endetreracomneasdé é

- au secrétariat fédéral, pour toutes les épreuves dousgroupesBl et C1
- a laLigue pour toutes les épreuves desusgroupesB2 2 et groupeD.

Cet appel doit étre accompagné du dép6t d'une sommé@euros Cette somme sera restituée si la réclamation est justifiée.

L’ i ndt amppe | ne peut pas comprendre |’ arbitre ayant prono
L’ i n sdt’ aanpcpee | di spose d’un mois pour rendre sa décision.
compréhension de la situation.

=
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ArticleXM.81-[ S 2dz2NE RQF LIJSt NBIA2Y I f
Il est composé de 3 membres

-2 membres du corps arbitral régional désignés partammi ssi on d’ arbitrage régionale
- un membre duComité directeudésigné par I€résidentde laLigue

Un autre membre du corps arbitral régional et un autre membreCdmité directeuisont désignés en tant que suppléants.
ArticleX\.82-[ S 2dz2NE RQIF LIJIStf FSRSNJI f
Il est composé de 5 membres

-4 membres du corps arbitral national désignés par la commiskigas efrbitres
- un membre duComité directeudésigné par l&résidentde la FFCO

Deux autres membres du corps arbitral et un membreCaumité directeusont désignés en tant que suppléants.

La Iliste des membres composant |l e jury d'  appel fédéral p.
Pour les jurys régionaux, legus s ont chargées d’en informer | es clubs et
Si unPrésidentde club ayanfait appel au niveau é gi on a | s'estime | ésé par | a déci s
nivcaud ' appel fédéral en trans met teaxec acsuse de récepion duesecestarial fédéral, dans
l es 15 jours suivant | a décision du jury d’ appel régiona
Cet appel doit étre accompagné du dép6t d'une somm4&@@ euros.

Cette somme sera restituée si | appel est justifié.

|/

=
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REGLESt 9/ LCLv' 9{ ! [!' /h!'w{9 5Qhw

Regles générales

L’ organi sation des compétions fédérales esédoumantmi se au r
1 - Les différents formats de course

FORMAT {twLbe¢ wO[KEWLDGC ah,9bb9 5L{ ¢! b/ 9
9YLX | OSYSyYFacile techniqugFacile techniqueifConstamment diff
L2adsSa techni quement
LGAYSNI ANEChoix d’itinérailChoix d’itinér ai pltinérairescourts et moyens

une concentration maximum

une concentration maximum

Vitesse de course

Tr es ,édrepvedraapeéts
|l "orienteur d’'ét
|l ecture

Trés élevéesouvent au contact
i mmédi at d’ autr ef
peuvent avoir ou ne pas avoir les
mémes postes

Grande vitesse exigeant des
coureurs qu’ils
vitesse a la complexité du terrain

¢SNNI AY Principalement dans des zones Principalement dans des zones Terrain offrant des difficultés
urbaines (rues, batiments) et des |urbaines (rues, batiments) et des par techniques de navigation et
parcs trés courantd.a clarté des  |trés courantsLa clarté des zones d’ approche de pog
zones interdites et la sécurité sont | interdites et la sécurité sont
primordiales primordiales

/' NI S 1: 4000 1:4000 1:10000: ArticleXI1.2.2
Spéci fip®aM i on | {SpécificatiodSSprOM Spécification ISOM

9ljdzA RA&alGly2,5 metres 2,5 métres 2,5 ou 5 métres

Intervalles de départ|1 mi nut e Départ en masse 2 minutes

/ KNR2Y 2 YSiN1seconde Le classement colfl seconde

franchi ssement dg¢
Temps deréférence|]1 25 mi nut es 12-15 minutes par relais 30-35 minutes

Temps totat 55 a 60 minutes

Les qualifications doivent étre plus
courtes (2625 minutes)

wSadzy$

Le sprint doit étre un format

d’ orientation r g
permettantal a CO d’ ét
dans des zonesfarte population.

Le relaissprintreprend les
caractéristiques techniques du sprint
en rajoutant les parameétres de cours
au contact du relais. Le spectacle es
de mise

Lamoyenne distancexige une
orientation précise et une
concentration intense, sans temps
de repos, méme de petites erreurs
doivent étre décisives

o
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FORMAT [hbD!9 5L{¢!b/9 |wo[! L{ b! L¢

9 YLJ I OSY Sy Varié en difficultés techniques Varié en difficultés techniques Varié en difficultés techniques et
L2adsSa adapté a la course de nuit
LGAYSNI ANBEChoi x d’ it i nér ailltinéraires courts et moyens Association de longs choix
de longs parcours partiels d’"itinéraires et
moyens
Vitesse de course Exigeante physiquement, Vitesse élevée, souvent au contact |Vitesse adaptée en fonction du typ
demandant de |’ dgi mmédiat d’ autregd’ itinéraire et
allure appropriée peuvent avoir ou ne pas avoir les
mémes postes
¢SNNJ AY Terrain dur physiqguement et Quelques possibilités de choix Quelques possibilités de choix
permettant des dd’'itinéraires daifd’ itinéraires dg
intéressants raisonnablement complexe raisonnablement complexe
/NI S 1: W O0dv aDVtH181 500 (1:10000et se r é&f ér erl1:10000et se référe
D/ H282 s e r éfret ig-SpécificatiorSOM XI1.2.2- SpécificatioiSOM

XI'l-Shézificati ol

9ljdzZA RAAGlI Y2,5 ou 5 meétres [25o0ub5metres 2,5 ou 5 métres

Intervalles de départ | 3 minutespour lesb/H20 et DH21 |[Départ en masse 2 minutes
2 minutes pour les autres

/| KNEYy2YSGiN1L seconde Le classement c olllseconde
franchissement dg¢
Temps deéférence |Hommes 80 minutes 30-40 minutes par relais Hommes 55 minutes
D/H21 Dames 80 minutes Dames 55 minutes
wSadzy$S Lalongue distancealorise toutes lej Le relais propose une variété de La course de nuit met en valeur la
techniques d’ or ildifficultés techniques que la course g précision technique et la gestion dg
vitesse et | ' en dcontactetlejeudes variations la prise de risques en fonction de I
maximisent. difficulté technique

2 - Les cartes

Les cartes pour lesompétitions fédérales doivent étreconformes aux spécifications cartographiqgugse | ' ISOW » et  «
«ISPrOM » pour les sprintd_esdifférentes caractéristiques des cartes selon les formats de caosedonnéedans le tableau
ci-dessusLes cartes doiverdgalementrespecter le cahier des charges cartographique de la FFCO.

3 - Les définitions de postes

Lors dexompétitions pédestres, les emplacements exacts des postes de contrdle sont décrits par des définitions des postes.
Les définitions des postes par parcours sont four ninsedes pa
postes.Les dimensions des cases doivent étre entre 5 etllihmatres,

La codification internationale des définitions doit étre utilisée lord¢alees lescompétitions fédérales.

Les détails du contenu des définitions des postes et des symboles utilisés figurémtsite fédéral

Pour les relaisLes définitions doivent étre imprimées sur la carte

Pour lescompétitions individuelles: Lesdéfinitions doivent, si possible, étre imprimées sur la carte.
En tout état de causdes définitionsa | ' e n c r eoiven &ré d déspositioredu coureur avant le départ.
Les définitions pour le parcours jalonné doivent étre données également en clair

4 - Le départ
Lors desompétitions desgroupes B et Qoédestres, les cartes sont données avec le parcours surimprimé
Les concurrents se placent alth coté de leurcartd. a pri se de carte s’ effectue a HO.

5-Zones interdites

Les zones interdites ou dangereuses, les routes interdites, les lignes qui ne doivent pas étre traversées, etc. danerjliies
sur la carte. Si nécessaimdlesdoivent également étre marques sur le terrain Lesconcurrents ne doivent pas entrer, suivre ou
traverser des zones, des itinéraires ou des éléments dessinés avec les symboles seivE@NV620,708,709,711; en ISSprOM
201, 301, 307411,512.1,515, 518, 520, 521, 529, 708, 709, 714.

Pour le 512.1 Pont ou entrée de tunnel, les coureurs ne peuvent que passer au niveau inférieur
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LES COMPETITIONS INDIVIDUELLES

Préambule- Absence dd.igue

Leslicenciés FFC®e di s p o s aliguedeprattachethéntiamtda possibilité de se qualifier suralmampionnatd * uLigee
de | eur zone d’' appartenance préalablement fixé par | '®ns
critéres de qualification. I'l's informeront | organiquead eu
liste de ses qualifiésa lliste des coureurs concernés.

Qualificationspour accéderaux Championnas de France MPLDet Sprint
Modalités communes a tous lehampionnats

Les coureurs de nationalité étrangere, ne pouvant pas prétendre au titre, ne sont pas comptabilisés dans les quotas
qualifications.Dans les résultats, sisl’s nt er cal ent dans |l e quota des qualifié:
qualifiés.

Exemple en H21 sur le format MD, le quota sportif dd_lgueX est de 3+1 placede vainqueur H21 du championnat de&yueMD
est de nationalité étrangeére et les 4 H21 suivants sont de nationalité francaise. Ces 5 personnes sont qualifiées au CF MD.

«Sontlj dzI £ A F A fans cRaqu Eaféyoded championnat de France MD, LD et Sprint :

- les coureurs figurant sur la liste hanitveaupédestrediffusée pour la saison en coyseur les formats pédestsaMD, LD et Sprint

- les coureurs figurant sur la liste haniveau CO a VTT diffusée pour la saison en cours pour le format pédestre Sprint

- les 5 premiersoureursde nationalité francaisd u c hampi onnat de France du fopr matye
pasaccédé a cette course au titre du WRE

- les coureurs sélectionnés par le DTN dans le cadre deddébeétion du groupe Francd8 pour le format pédestre Sprint

- les 3 premiergoureurs de nationalité francaisesus du championnatu format considéré de leuriguenon encore qualifiés aux
trois titres précédents

Par ailleurs pour les femmes, en cas de grossesse, les qualificativrmhaupionnas de France individuslpédestres seront
conservées pour |l es deux années apres | ' aampétitidn¢pareécipdtignac e
un championnat) Lasportive concernée devrarévenir saLiguequi en informera le secrétariat fédéral lors de la transmission des
qualifiés au titre degjuotas administratifs

Acescoureurss ' aj outent un quota s poLiguepfo uert |u ne ngsueonibal ea ddnmei sn icsattréa

Le quota sportifpour chaque format est calculé ainsi : dans chabtjigeierégionale, une place supplémentaire est attribuée par
tranche ouverte delOlicenciés pourlaMD etlalLDet8@l i cenci és pour |l e Sprint au 31
LaLiguedéfinit, par championnat, la répartition de ces places supplémentaires entre les catégories, dans la lidipéades
maximum par catégorie.

La répartition de ce quota doit étre définipubliée aux licenciést envoyée au secrétariat fédérah amont deschampionnas de

Ligue
Ce quota ne concerne que les coureurs ayant participéhampionnatde leurLigue
A | ' issue deslLigDdggauradii d n rcaatt 9 f mbettre én’ligne dui lé gitee CNdde 1a FRECfchier csv de la

compétition au plus tad 24 heuresaprés la compétition, terme de rigueur. Il devra informersecrétariat fédéral © é vent u
regroupements de championnats dégue

Lequota administratif pour chaque format est calculé ainsi : dans chaqueLigue régionale, six places auxquelles €joute une (1) place
suppl ®mentaire par tranche ouverte de 400 .lLalLigueréparti®les ptaces 8ntre lds® c
demandes de qualificatiorexceptionnellesde qualifications des organisateugsdes expées des championnats deigue

Les demandes de qualifications au titre du quota administratif devront parvenirLaggues dans les24 heuressuivants le
championnat concerné.

Ces places ne doivent pas nécessairement étre attribuées si le nombre de demandes est inférieur au quota.

Les demandes de qualification exceptionnelle ne peuwmpatst &
delLigue

Les demandes de qualification au titre des organisatewrsies experts ne pour r ont I
championnat dd.igueconsidéré

Une qualification exceptionnelle peut étre accordée par le DTN pour un encadrant des greapegoour une raison en lien avec
les missions de laif2ction technique nationale

é t romanigédie p
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Seuls les coureurs qualifiés pour dsmmpionnas de France peuvent y participer (hors WRE). Aucun remplacement n'est autorise
encasdedéfecionu d' absence prévue ou supposée d’'un coureur au
LaLiguedevra faire parveniau secrétariat fédéral les qualifiési titre de ces quotaadministratifsau plus tard 26 jours avant le
championnatde France, terme de rigueur.

Auregard desrésultagsub |l i ®s par | dar bitr eeta réceptiordes qualdiésGhppléneentairas, |E Eeci@tariat
fédéral établi et publie la liste des qualifiés.

Article 1°" - Les titres de champion dErance

Le titre de champion de France est attribué at4ame et au ¥ Homme respectant les critéres de qualificationd nationalité

francaise:

- dans &s catégories D/H14, D/H16D/H1820, D/H2135, D/H40-45, D/H5055, et D/H60-65, D/H7G75, D/H80et pluspour le
championnatde France d&print

-sur | ' e n scatégdriesdforsdD/dis0) pour leschampionnas de Francale Moyenne Distancéd,ongue Distance et Nuit

De mémepour les2émeset 3mesqui euxsont médaillés.

CAS PARTICULIERCHAMPIONNADE FRANCE DE NUIT
Le titre de champion de France Neit ne peut étre attribué que si leompétitiona lieu sous forme de départ échelonné.
Si ce n’' ecethampianmatdeveend@m arscritérium national

Article 2 - LeChampionnatde France de Sprin

Article 2.1 - Regroupement de catégories

Pour leschampionnas deliguede Sprint et leChampionnatde France de Sprint, les regroupements de catégories de licence
suivants sont appliquésD/H14 D/H16 D/H18-20, D/H21-35, D/H40-45, D/H50655, D/H60-65, D/H/0-75, D/H80et plus.

Article 2.2 - Championnatde Liguede Sprint

Les championnats deguedoivent proposer une quarantaine, obligatoire pour les coureurs prétendant a une qualification pour les
catégoriedD/H14, D/H 16, D/H 120 et D/H 2135.

Article 2.3- LeChampionnatde France de Sprint
DEROULEMENT HFREUVES

LeChampionnatle Francese dérouleen deux phases pour les D/H28 et les D/R21-35. Les deugoursesdoiventavoir lieu unde
matin et |-midh Cdsderx cbursaspeueesnt avoirlieusurdl@esnes d’ une méme commune/ ceé

Phase 1 Qualifiation pour les D/H10 et les D/R21-35, suiv duchampionnatde France des D/H14 et des [/
Unequarantaine estnise en place pour ces catégories
Dépat de 4 coureurs en méme temps (526, H1820, D2135, H2135) puis (D14, #4, D16, H16).

Phase 2 Finale des D/H120 et des D/H2B5 qualifiés selon les critéres définiskce s sous avec départ d:
résultats des qualifications de la phase 1, suivi du Championnat de FranbéH#E45, D/H60-55, D/H60-65, D/H7075,
D/H80 et plus.
Une quarantaineest mise en placpour les D/H1820 et D/H21-35.
Les zonegeléeset zones spectacles et spectatesmnta définrpar | ' or gani sateur avec | ¢
Chaque course compte pour le Classement National.

Sont qualifiés pour la phas2:
- pour la finale du championnat de France §gint D/H21-35 inscrit au WRE

1. Les 30 premiers coureurs de nationalité francaise ayant été qualifiés pour accéder aux championnats
France deorint, seuls coureurs titrables et médaillables.

2. Les coureurs de nationalité étrangéres licenciés FFCO ayant été qualifiés pour accéder aux championnat:
France deSQorint et ayant un classement égal ou meilleur que I€™@rancais qualifié au titre du point
précédent

3. Les coureurs frangais et étrangers, inscrits au seul titre du WRE (non qualifiés pour accéder aux championr
de France d&print) ayant un classement égal ou meilleur que 1&8@rancais qualifié au titre du point 1.
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- pour la finale du championnat de France de sprint DA208
1. Les 25 premiers coureurs de nationalité francaise ayant été qualifiés pour accéder aux championnats
France deSorint, seuls coureurs titrables et médaillables.
2. Les coureurs de nationalité étrangére licenciés FFCO ayant été qualifiés pour accéder aux championnats
France deSprint et ayant un classement égal ou meilleur que I6™%rancais qualifiés au titre du point

précédent.
Pour rappel (article. VIl.1)'organisateur peut organiserne cour se open ( @deschampionias de France? )
I n"y a pas de finale B ou C.
Article 2.4 - Tempsde course- Niveaux techniques
Catégorie Circuit Temps di Niveaux Catégorie Circuit Temps du| Niveaux
vainqueur | techniques| vainqueur | techniques
du circuit du circuit
D14 D2 3. Jaune H4045 El
H14 D1 D5055 F2
D16 Cc2 H5055 F1
H16 C1 D6065
D1820 B2* 121 5 D70-75 G2 1221 5 ' | 4-Orange
H1820 B1* 4 - Orange D80-85et+
D21-35 A2* H60-65
H21-35 Al* H7075 G1
D4045 E2 H80-85et+

* Désignations valables pour les qualifications et les finales.
Les couleurs correspondeata «méthode fédérale spécificité du sprinarbain »

Article 25 - Quarantaine

L’ organi sateur doi't met t r e régenvée @mux aaureursurries qualiicatiens dtda fimple pauralast
coureurs qualifiés. La durée de cetliene peut excéder une heure avant le premier dépaous les moyens de communication avec

| " extérieur y sont interdits.
Elle doit comprendre des toilettesen quantité suffisante u n e
L’ organisateur doit prévoir wun
apreés leur course.

Les heures d’

échauffement et. un e
d e -si pusssentds rédupéer ¢ o

zone d’
transfert

ouverture et fermetsiure Idean maoaueancd@itsac inres a o

Tout coureur en retard ne sera pas accepté.
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Article 3 - LeChampionnatde France de Moyenne Distance

Circuits- Temps de courseNiveauxtechniques
Le nombre de circuitscie ssous doit permettre un départ échelonné r égl
Dans les tableaux-diessous, le circuit R bis» est une déclinaison du circuitRe.

Temps du . L Temps du .
Catégorie de licencq Circuit vainqueur Niveau Categorie de Circuit | vainqueur Niveau
g q - | technique licence q .| technique
du circuit du circuit
H21 A 35' D60 ,
D21 B 35' D65 N 35
H20 , H70 ,
His GG 30 a75 (0] 35
D20 , D70
D18 DH 30 D75 b 35
H35 E 35' H80
D35 F 35' H85 et+
H40 , D80 . ,
Has | 35 D85 eir P bis 35
D40 , H16 Q 25'
D45 J 35 D16 R 25'
H50 , H14 S 25'
H55 K 35 D14 T 25'
D50 , H12 ,
D55 L 35 D12 U 25
H60
M .
H65 35

Lescouleurs correspondent a laméthode fédérales.

Circuits horcchampionnat
En plus des <circuit s itprévoipaé mains uneircyit/BliLO’etoun @reuin Initatoon Jalanné. d o
Le circuitV n éstpasun circuit compétitionll est ouvert aux IH10 accompagnés.

Catégorie Circuit Temps vagaux
techniques
D10 ,
010 \% 20
Jalonné 1.J 15"

Les couleurs correspondent a lanéthode fédérale».

|/

T= )
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Article 4 - LeChampionnatde France Longue Distance

Circuits- Temps de courseNiveaux techniques
Pour les manifestationsongueDistance de 5 jours et plus ' o r g a utiliserade talieau en modulant les temps de cowese
enlevant 10 a 186 du temps sur les circuits de Ralu fait qu'ily aaccumulation des épreuves.

. Temps du . L Temps du .
Catégorie de Circuit| vain upeurdu Niveau Categorie de Circuit| vain pueur Niveau
licence q . technique licence q - | technique
circuit du circuit
H21 A 80'- et si WRE 90' D60 N 50
D21 B 80'- et si WRE 90’ D65
H20 , H70 ,
135 GE 70 H75 (0] 50
D20 , D70
D35 DF 70 D75 p 50
H18 G 60’ H80
D18 H 60' H85 et+
H40 , D80 . ,
Has | 65 D85 it P bis 50
D40 , H16 Q 50"
D45 J 65 D16 R 50
H50 . H14 S 40'
H55 K 55 D14 T 40'
D50 . H12 .
D55 L 55 D12 U 30
H60
M '
H65 S0

Les couleurs correspondentaa«méthode fédérales.

Circuits horcchampionnat
En plus des circuits compétiti on DHLOetamnccgcainitiatiartJalanné. doi t pr |

Lecircutvn’ est pas un circuit compétition. |1 est ouvert aux
Catégorie | Circuit Temps vae_aux
techniques
D10 ,
H10 v 20
Jalonné 1.J 15"

Les couleurs correspondeata «méthode fédérales.

|/

T= )
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Article 5 - LeChampionnatde France de Nuit

Circuits- Temps de courseNiveaux techniques

L Temps du . . Temps du :
Catégorie de - mp Niveau Catégorie de - mp Niveau
. Circuit| vainqueur . . Circuit| vainqueur .
licence .~ | technique licence .~ | technique
du circuit du circuit

H21 A 55' D60 ,

D21 B 55' D65 N 35

H20 , H70 ,

H35 GE 50 075 @) 35

D20 DF 5o D70

D35 D75 P 35 4 - Orange

H18 G 40 H80 .

D18 H 40' . H85 et +

H40 | 40' oo D80 P Bis 35"

H45 D85 et +

D40 . H16 Q 35'

D45 J 40 D16 R 35'

H50 , H14 S 30"

H55 K 3 D14 T 30 3-Jaune

D50 , H12 i

H60 ,

65 M 35 4 - Orange

Les couleurs correspondeatia «méthode fédérales.

Aucune épreuve deongueDistance ne peut étre organisée le lendemainahampionnatde France de course de nuit

Article6-h QCNJ y OS

Article 6.1 - Circuits- Temps de courseNiveaux techniques

L'’ événement devra c¢ompr en ddoetauampinsmfoimat $1oyénneéDstareat 2 ognatsianguie € e ¢
Distanceorganisés sur la méme base que ébampionnas de France du format considéeé modulant les temps de course des
formats LongueDistance enenlevant 10 & 15% dtemps decourse sur les circuits de &R du fait qu'il y aaccumulation des
épreuves

Lr@gani sat eur aoutéran pmlogses(exbspriht), uné joudhée de repos, des épreuves open (hors classement tels q
CO a VTT, CO de nui}

I est recommandé d’'avoir un rayon d’action des étapsdrs i
d’" accueil
L’ organi sateur privilégiera | utilisation des transports

Article 6.2 - Classement

Le classement est réalisé au cumul des temps.

Le départ de la derniére étape se déroulera en chamsenoins pour les catégori€&H 20 et 21 La chasse se limitera aux meilleurs
temps sur un créneau horaire défini par | organisateur.

Article 6.3 - Animations
L' or gani s pwimne gdrderiepraposer des animations ludiques aux jeunes (jeux...)

Article 7 - Nationales,Championnas Interrégionauxou de zone Interrégionales etChampionnas delLigue

tous formats

lIs ont organisés sua mémebase(catégories, temps de coursglie leschampionnas de France du format considéré

Si le nombre de participants par circuits est faible, des regroupements de catégories peuvent étre mis en place sodeleleontr
déléguéarbitre a la condition que les niveaux techniques et les temps des vainqueurs soient respectésset tpienéme circujt

les départs des différentes catégories ne soient gratselacés

LaLigueor gani satrice peut prévoir d’autres circuits non qual
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LES COMPETITIONS PAR EQUIPES

Préambule
[ O2YLRaAidiArAzy RS&a SlidAaLisSa Si Q2N
t 2dzNJ RSa NI Aad2ya RQSIldzAGST £ RSNy

Procédure de passage de relais (pour tous les relais)
Le passage de relais doit se faire aprés le poincondage’ a rou & défawg apres la derniere balise
Le coureur qui arrive récupére la carte du relayeur suivant et lui donne dans |lpzonge

RNE RSa NBftleSdaNBE R2A Q0
ASNB LI NGAS Rdz LI ND2 dzNJ

Article 8 - LeChampionnatde France de Relais de catégorie

Le titre de champion de France est attribué a%adquipe Damseet ala f¢équipeHommes ur | " ensembl e des
cidessousr espectant | es cr it eRegiemendesHnigues commansl ' article X. 6 des
Tout coureur des catégorigspartir de DH35 peut étre inscrit dans une catégorie inférieueds on choi x j HRIQu ' «
La catégorid)/H16 peut étre inscrite e/H2Q

Les catégorieB/H18 etD/H20 pewentétre inscriesj us qu’ en /li2at égori e D

Les regles générales sur panachage de daxihapitreXs " appl i quent .

Article 8.1 - Constitution des équipes

Les équipes de relae catégories ont constituées de 2 ticenci® damsdkw catgoriesde liteneen
correspondante ou surclassé o mme pr éci s.é a | ' article 8.2

Pour les catégories D/H12, D/H16[@2tH2Q les équipes de relais peuvent étre constituées de 2 ou 3 coureurs du méme comité
départemental ou de la mémkigue Ces équipes seront classées normalement mais ne poupasétre déclarées champiores

de Franceni étre médaillées.

Une structure (club, Comité départemental bigug ne peut inscrire que des équipes complétes.

Article 8.2 - Catégories Temps de courseComposition des équipes

o _ _ Niveau Nombre de Temps de course t_otaﬂquipe
Catégorie de licence Relais . vaingueur(en minutes)
technique relayeurs
Dames Hommes
D/H12 D12/H12 2 40° 40°
D/H14-D/H16 D16/H16 3-Jaune 2D-3H 60’ 90"
D/H16- D/H18- D/H20| D20/H20 2D-3H 70" 105"
D/H18 et + D21/H21 3 120" 120"
D/H35et + D35/H35 3 105" 105"
D/H45et + D45/H45 5 - Violet 3 90" 90"
D/H55et + D55/H55 2 60’ 60’
D/H65 et + D65/H65 2 60’ 60’
D/H75 et + D75/H75 2 60’ 60’
Chaque concurrent n’ effectue qu’  un seul parcour s.
Article 8.3 - Lesrelais de couleur
Les @parts ont lieuapres legelais de clubs
Horschampionnat | ' or g a préwigbtrekaia de calileur dpen.
Les mnachages delubs sont autorisés sur les reldiscouleur.
Catégorie de licence Relais Couleur | Nombre de relayeur§ Temps decourse/relayeur
D/H10 et + Open Vert 2 20’
D/H12 et + Open Bleu 2 253 0"
D/H14 et + Open Jaune | 3-Jaune 2 253 0"
D/H16 et + Open Orange| 4 - Orange 2 30"
D/H16 et + Open Violet | 5-Violet 2 30"
Ces équipesomposées de 2coureylsont soumi ses aux mémes contraintes d’'in
|/

.
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Article 9 - LeChampionnatde France des Clubs

Lechampionnatd e Fr ance des Clubs est destiné a récompenser | ' é
meill eur résultat au cours d’une manifestation pédestre

LES CRITERES DE PARTICIPATION

Définition desexperts DN, AN, CCN titulaires en activité ou stagiai

Les critéres sont définis par décision Gomité directeur.
Pourprétendre & une qualificationem F GA 2y £ S M L2 dzNJ f QI Y ya@® déceénbrER & & Q0-ydyoS SR 2b/

-uneéc ol e de Course d’'Orientation I|éeoledelCO)i sée (telle que déf
- un expert minimumgpbligatoirementCCNolONt i t ul aire en activité ou stagiomire
N+1

Pourprétendre & une qualificatiorenb  GA 2y £ S u L2 dzNJ f QI Yy yISd3 oovb MES G SY 6OMRIZOR R 2
-uneéc ol e de Course d’'Orientation hoéoaelde@l),ée (telle que déf
-un expertde niveau nationat i t ul ai re en activité ou stagiocN¥le avec un c
Si l e méme club poss e detéttedifféredtdegeluver |l é dakl, [la’” @xapertci pati o

Pourprétendre & une qualificatiorenb F G A2y £ S o LR dzNJ f QF yy $ 3z mimm R SIOS YO NGO RS ¢
- un experttitulaire de niveau régional eactivittous t agi ai re avec un or douldtlde mi ssi on
Si le méme club posséde une équipe eneldu en N2 | ' @oit gredifferentd e c eux validant |l a pa
N1 efou en N2

Article 9.1 - Les divisions

Lechampionnatde France des clubs se court en 4 divisions

- la nationale 1 (N1) est composée des 30 premiers ¢lubs

- la nationale 2 (N2) est agposée des 45 équipes suivantes

- la nationale 3 (N3) est composée dBéquipessuivantes

- la nationale 4 (N4) est composée de toutes les équipes restantes. Chaque clutbpeingtrire plusieurs équipes.

Un méme club n’”a droit qu’' aNationade 2steruNatonae.ui pe en National
En revanchgil peut avoir plusieurs équipes en Nationale 4.

Du fait des regles de répartition figurantd@ssous, une division peut réunir moins d'équipes que prévudsssus.

Article 9.2 - Répartition desclubs dans les divisions
La répartition des clubs dans les différentes divisions se fait de la maniére suivante

Nationale 1
- les meilleurs clubs dchampionnatde France deslubs de Nationale 1 restenten NationalsI i | s rempl i ssent
division, sinon ils cgatehdenemdbi dsenstsi brsjaosguéaes de
- les clubs de Nationale 1 situés aprés I&™placeainsi que legquipes norclassées, nopartantes ou disqualifiéedescendent
de division jusqu’'a qu’ il sonceméegNaiiopate @ Matiorale3 Nationaletdpr es de |
-les meill eurs clubs de Nationale 2 qui n’ong’ iplas remnplries «
de cette division(de fagon a avoir 30 clubs en Nationale1)si non il s descendent de divi si

de la divisiorconcernée

Nationale 2
- lesclubs qui descendent de Nationale 1 en Nationae2i | s rempl i ssent | es criteres de

- les clubs dwchampionnatde France deslubs de Nationale 2 qui ne montent pas en nationale 1 restent en Nationalé 2 | ¢
remplissent les critéres de cette division, sinordédscendentde divisiopnusqu’ a qu’' il s rempli,ssent

- les clubs de Nationale 2 situés aprés 3™ placeainsi que legquipes non classées, non partantes ou disqualifié¢es descendent

enNationale3 ' i |l s remplissent | es crit,éres de |l a division, si.il
-les meill eurs clubs de Nationale 3 qui nnahe Ras’'éeéehsor emg
de cette division (de fagon a avoir d§uipes en Nationale 2)i non il s descendent de divisio

de la divisiorconcernée
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Nationale 3

- les équipes qui descendent diéationale 1 ouNationale 2 en Nationale8' i | s rempl i ssent | es cri
descendent en Nationale, 4

- les clubs dwchampionnatde France deslubs de Nationale 3 qui ne montent pas en Nationale 2 restent en Nationalé 3 | ¢
remplissent les critéres de cette division, sinordéscendent en Nationale 4

-les clubs de Nationale 3 situées apl@g4™ placeainsi que legquipes non classées, non partantes ou disqualifisestendent
en Nationale 4

-les meill eurs clubs de Nationale 4 qui n
de cette divisior(de facon a avoi60 équipes en Nationale 3).

ong’ iplas reemmmplries o

Nationale 4
- Toutesles équipes restantes.

Si |l es c¢clubs organisateurs du CFC ne présentent pas ad’ é
mai ntenue dans cette division |’"année suivante, soQssvant.é s €
Ces équipes éventuelles s’ ajouteront | année suivante au.

Une équipe de club qui nparticipe pas auChampionnatde France des Clubs dans la division pour laquelle elle était normalement

jdz- t ATASS &S NBUNRAzOISNI Fdzi2YIFGAldzSYSYyGz €t QlyySS &adaigdlyid
9y OFad RS RSaAraidisSYSyild RQdzyS SljdzAlLS RIya dzyS RS& n RADA

incompléte.

Article 9.3 - Composition des équipes

Nationale 1et Nationale 2 : 8 coureurs

L é q uwoitpamprerdre précisément (les critéres par tranctle catégorie de licencet sexe).
- 1 jeune Homme (H14 & H18)

- 1 jeuneDame (D14 & D18)

1H35et+

1D35et+

2Dames (D16 et +)

- 2 HommegqH16 et +)

Nationale 3 : 6 coureurs

Tous les panachagég catégorie de licencet de sexe sont autorisés sous réserve
- 1 jeune Homme od jeune Dame ([H14 a DH18)

- 2Dames(D16 et +)

- 3coureurs (IH16 et +)

Un coureur ne peut compter que pour un seul des criteres.

Nationale 4 : 6 coureurs

Tous les panachageée catégorie de licenoet de sexe sont autorisés sous réserve
- 1 jeuneHommeou 1 jeune Dame (IH14 a DH18)

- 2Dames (D16 et +)

- 2coureurs (H16 et +)

- 1 coureur (H14 et +)

Un coureur ne peut compter que pour un seul des critéres.

Un coureur ne peut faire partie que fdiwne LS ouldea eé geisp g ed
des équipes doivent étre respectés.
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Article 9.4 - Ordre des parcours Temps de courseNiveaux techniques
Les parcours ayant |l e méme temps de lréafuémrence doivent &t

En année pairde parcours 1 doit étre attribué a une femme (D16 et +) et le parcours 8 a un homme (H16 et +) en Nationale 1 e
parcours 1 doit étre attribué a un homme (H16 et +) et le parcours 8 a une femme (D16 et +) en Nationale 2. La disstbution
inversée erannée impaire.

L ordr e de spoylasrNatonale $et2:er a

Nationale 1 Nationale2
Parcours | Temps de référence| Niveau technique Parcours | Temps de référence| Niveau technique
1 50" . 1 40" :
5 30" 5-Violet 5 30 5-Violet
3 20" *~* 4 - Orange 3 20" ** 4 - Orange
4 50" . 4 40" 5-Violet
5 30" 5-Violet 5 30
6 20" *~* 4 - Orange 6 20" ** 4 - Orange
7 30" . 7 30" .
8 50 5 - Violet 8 20 5 - Violet
Les couleurs correspondeati «méthode fédérales.
Temps totald e équipevainqueure: N1 =280 minutes N2 =250 minutes
Nationale 3 Nationale4
Parcours |Temps de référencg Niveau technique Parcours | Temps de référencg Niveau technique
1 30° ) 1 30’ :
> 20" 5-Violet > 200 5-Violet
3 2 o 3-Jaune 3 20 ** 3. Jaune
4 30" 4 20 **
5 40" 5-Violet 5 40" .
6 30" 6 30" 5-Violet

Les couleurs correspondeata «méthode fédérale».

Temps totald e équipevainqueure: N3 =190 minutes N4 =180minutes

En complément, sonirganisés
- Un relais open composé de trois relayeurs des catég@riel18et plus- Parcours de niveau violet pouvant étre de durée
di fférente .entre 30" et 40’
- Un relais opertomposé de deux relayeurs des catégei¥H14 etplus- Parcours de niveau jaungé’” une du.r ée

* Il convient de veiller au respect du temps total des équipes.
Le meilleur temps de chaque parcours est donc d’environ 15 % inférieur au temps de référence.

** Le temps de course individuel doit étre basé sur les coureurs effectivement affectés par les clubs sur ces parcours (D/H14).

Article 9.5 - Horaires de départ

- Nationale 1 %2 heure aprés le lever du soleil*

- Nationale 2 10 minaprés le départ de la Nationale 1
- Nationale3 : 30 min apres le départ de la Nationale 1
- Nationale 4 1h aprés le départ de la Nationale 1

* L’arbitre juge, en fonction des conditions météorologiques, des possibilités de départ dans des conditions acceptables pour une pratique sans
I'obligation d’utilisation d’un systéme d’éclairage.

Avrticle 9.6 - Conditionsvestimentaires

Pour les membres des équipes de Nationalldtionale 2et Nationale 3 il est obligatoire de porter au moins un haut de tenue de
club identique.
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Article 9.7 - Equipes retardées

Un départ en masse des équipes en retard doit étre prévu a une heure suffisamment tardiveepoas influer sur les résultats,

typiguementa pr €s | ' ar r i e®équipdsals chdgle dipisioa.mi € r

Les équips encore en course ont la possibilité

- de poursuivre le relais dans les conditions normales,

-d’ effectuer unl 'diémpiatritateinvenackce el 'aArbi tre (dans ce cas, | e
des relais réguliers, méme si leur temps total de course est inférieur).

ls équipes encore en cour se ogantagétéest hoeaassées.de f er met ur e d«

Article 9.8 - Trophée «Thierry Gueorgiow

Cerelais est réservé mlicenciés desatégories D/H12 a D/H16. Il aura lmur les mémes installationSon déparestdonnéapres

celui de la Nationale du CFC.

Les équipes sont soit des équipes de clEBEQsoit peuvent étre constituéede licenciésdu mémeComité départemental ou de
la mémelLigue

Ces équipes déomités départementaux et dé.igues seront classées normalement mais ne pourront pas étre récompensées.
La compositionest lasuivante:

Parcours | Temps moyens des 5 meilley Niveaux techniques

1 30 3-Jaune
2 20"
3 30’
4 20"

Les couleurs correspondeata «méthode fédérale».

Le relais doit étre constitug
- au maximum de HcenciésD/H 16
- par deslicenciésD/H 14 et plus sur les circuits jaunes.

Article 10- LeChampionnatde France de RelaiSprint

Article 10.1 - Principe de qualification

- les40meilleures équipes de club sont qualifiéasCNau 1° mars par addition des 2 premiers hommes et dames au CN du club,
puis les 2 hommes plus 2 femmes suivants,, etc

- les 10 clubs suivans du classement précédent qui n'appartiennent pas a un club ayant déja une équipe qualifiée,

- des équipes labéliséesGroupe France peuvent étre ajoutées par lailBction technique nationaleLeur constitution d'équipe

est faite par |l es entraineurs des équipes de France a g
classement mais peuvent étre distinguées lors de la remise des récompenses
- chacune desLigues posséde un quotale 1 c¢cl ub qualifié en plus. Les modal

| " appr éci atLigue guidkwa transmetire le nom du club au secrétariat fédéral au 31 mars.
Un club peut donc avoir plusieurs équipes qualifiées.
Article 10.2 - Déroulement

Les équipes sont composées dectireurs : 2 dames et 2 hommes
Participation a partir de lacatégoriede licenceD/H14.

Relais Dames/Hommes | Tempsdu vainqueut Niveau technique
1 Dames 121 5"
2 Hommes 1221 5" 4-Orange
3 Hommes 1221 5"
4 Dames 1221 5"

Les couleursorrespondent a la méthode fédérale, spécificité du sprint urbain »

*Les parcours Hommes et Dames sont de longueurs différentes, de maniére a obtenir un temps de course similaire pour les meilleurs concurrents.
Toutefois, ils peuvent étre combinés entre eux avec I'utilisation de fourches a 4, en veillant a ce que les branches soient équivalentes (en temps).
Pour les fourches a 2 branches, il convient de traiter séparément les dames (1x « A » et 1x « B » pour elles) et les hommes (idem). Les deux types de
fourches (2 ou 4 branches) peuvent étre utilisés dans un méme parcours.

Un départ en masse pourra étre mis en place a partir derbitesa pr és | " arri vée des 3 premieéer

.
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Article 10.3 - Quarantaine

L’ organisateur doit mett r gésavwieapXcaucears deséguipesauakfiideddaréeqde cliciaa t a
peut excéder une heure avant |l e premier départ. Tous | es
Elle doit comprendre des toilettesn quantité suffisante une zone d’' échauffement et. un e:
L’ organi sateur doit prévoir un transfert de<ipussaeatds rétupérer c o
apres leur course.

Les heures d’  ouverture et fer metsunl é achenolna equWaer atuaisree adl X
Tout coureur en retard ne sera pas accepté.

Article 11 - Le Critérium National deEcuipesHommes, Dames, Jeunes
Le Qitérium National desFquipese st destiné a récompenser |

équipe du clu

meill eur résultat au cours d’'une manifestation pédestre
Le Critérium National deBouipes est ouvert ades équipes delubs étrangers et aux équipeltes «open» composées de
concurrents de diversclulbans | e respect des cat é @eseédquipes dellis &tpargersiet équipesa c

Open ne rentrent pas dans le classement du Critérium NationaEqg@pes Elles peuvent étre récompensées a la diligence de
|l " organi sateur .

Article 11.1 - Composition des équipes

Relais Hommes7 coureurs

Tous | es panachages d’' dage et de s ecompresnequetdesacontuoents deéls ansed u s
(H18 et+) SeuldeslicenciésH16 en listehaut niveau fédéralgdisciplineCO a pied, publié sur le site fédésdnt autorisés a courir

le parcours le plusourt durelais hmmes du CNE.

Relais Dames5 coureurs

Tous | es panachages d’' dage sont aut quedescomgrrestesdes 17 ans ste (D) q u
Seues les licenciéesD16 en liste haut niveau fédérala@isciplineCO a pied, publié sur le site fédéral sont autorisées a ctaurir
parcours le plusourtdes relaisDames ou Hommes du CNE

Relais Jeunes4 coureursde 13 a 16 angyYH14, DH16)
Touslepanachages de sexe sont autorisés dans duaoinsure fémihire d’' &

Un coureur ne peut faire partie que d’'LasrDamepeavert eoncéugrdanples e
catégories <Hommes» respectantlescritéeresd ' a4 g e

Article 11.2 - Ordredes parcours et temps de course

Relais HommesTemps total moyen des 5 meilleures équipes : 290 minutes

Parcours Temps @ référencé Combinaisons Niveau technique
1 (nuit) 40 Oui avec le relais 2

2 (nuit) 40" Oui avec leelais 1

3 (mixte) 50" Non

4 (jour) 30" Oui avec les relais 5,6,7 5- Violet

5 (jour) 50" Oui avec les relais 4,6,7

6 (jour) 30" Oui avec les relais 4,5,7

7 (jour) 50" Oui avec les relais 4,5,6

Les couleurs correspondeaia «méthodefédérale».

Relais DamesTemps total moyen des 5 meilleures équip&30 minutes

Parcours Temps @ référencé Combinaison Niveau technique
1 (nuit) 30"
2 40"
3 30’ Oui 5 - Violet
4 40"
5 30’

Les couleurs correspondenia«méthode fédérales.
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Relais JeunesTemps total moyen des 5 meilleures équipes : 120 minutes

Parcours Temps @ référencé Combinaison Niveau technique
1 30’ 4 - Orange
2 30’ .
3 30° Oui 3-Jaune
4 30" 4 - Orange

Les couleurs correspondeaia «méthode fédérale».

* Il convient de veiller au respect du temps total des équipes. Le meilleur temps de chaque parcours est donc d’environ 15 %
inférieur au temps de référence.

Article 11.3 - Horaires dedépart

-Hommes: 1h30avant ' heur e | élgverdwesoldiocal e du
- Dames 1h00 aprés le départ des Hommgtsa 2™ relayeuse doit courir de jour)
- Jeunes 2h30 apres le départ des Hommes

Article 11.4 - Equipesretardées
Un départ en masse des équipes en retard doit étre prévu a une heure suffisamment tardiveegmas influer sur les podiums.

Article 11.5 - Récompenses
Un Trophée est remiaux trois premiéres équipes du classemdatchaquerelaiscompétitif Hommes, Damest Jeunes.

Un classement doutes Catégories est établi, prenanten compte les résultats des 3 relais Hommes, Dames edesglon les
criteres suivants dans chacun des rel ai s, la meilleure équipe d’
classement (I4% équipe marque 1 poinpour son clubla2®™équipes i el | e e st 2pointmett: | Em diafsf @r
d’un club dans une catégorie, il macaggoer a | e maxi mum de

Un Trophée @outes Catégories estremis au club ayant marqué le moins de poitisn cas d' égal i té, ¢’ e
Jeunesq u i est privilégié puis |l e classement de | ' équipe Dam

Article 116 - Mini-Relais: 3 coureurs

Un relais supplémentaire sera proposé sur les mémes installations. Son départ sera88ti6Arapres le départ des Hommes

Ces équipes seront classéewmalement mais ne pourront pas étre médaillées.

Tous |l es panachages d’' age et de sexe sont autorisés @awus
31 décembre (HD10 et HD12).

Temps total moyen des 5 meilleures équipes : 60 minutes

Les couleurs correspondent a lanéthode fédérales.

Fe\o

\
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Article 1°" - Régles techniques

Article 1.1- Définitions
Audelades prescriptions énoncées dans |l e reglement commun

Article 2- Catégories Concurrents

Article 2.1- Régle deconduite des concurrents

Les concurrents doivent se conformer aux régles de circulation en viguespect du code de la routeet doivent étre dotés de
matérielscompatibles avec les exigences deélikciplineCO a VTTseuls les VTT avec guidaat sont acceptés

Le concurrent ne doit pas géner la progression d'un autre concurrent.

Le coureur « montant » est prioritaire sur le coureur « descendant ».

Il est formellement interdit de sortir des routes, chemins et sentiers dessinés sur la carte et autorisés, a VTT oeddiSauii

autorisation écrite exceptionnelle donnée par | 'organisa
Les concurrents doivent étre en permanence en possession de leur VTT.
Leportduncasquei gi de attaché est obligatoire pendant toute | a

Le coureur ne doit avoir recours a aucune aide extérieure pour réparer son équipement durant I'épreuve mais il peut eweorter
lui une trousse de réparation.

Si | "organi sateur déci d-eidaitétre Visbledamslgpdos. t er un dossard, cel
Contrevenir a ces régles entraine la disqualification.

I dz(i 2 NR & | (0 A 2wWITaRSidEnaéflettidgGedldoddifionque le concurrent parte avant apres les autres concurrents sur
un circuit adaptécircuit VI TAE) clairement identifié dans les inscriptions en ligne, ce circuit ne donnant pas lieu a classement

Article 2.2- Catégories

Catégoriedelicence CatégorieCOaVvTT

D/H10 D/H10
D/H12 D/H12
D/H14 D/H14
D/H16 D/H17

D/H18 F année
D/H18 2 année

D/H20 D/H20
g;ﬂgé D/H21
ot
ohe DIH50
oo
D/H70 et + D/H70
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urbaine et/ou parc

boisée)

(principalement
boisée)

terrain vallonné

Article3-a2 Rl f Al Sa RQzopétiyosal GA2y RSa
L’ organisation des compétitions fédérales est soumi sde au
présent chapitre.
Article 3.1- Les formats de course
Tabl : . . .
,ab cau Sprint Moyenne distance| MassSart Longue distance | Relais
récapitulatif
Itinéraires
Itinéraires longs| 1-2 longs 2-4longs 4-6longs Majorité Longueur de tous
(0,8- 2kms) (1-3 kms) (1-3kms) (1-4kms) les itinéraires entre
Itinéraires courts| Majorité Majorité Majorité 3-5 itinéraires sprint et moyenne
(tous les itinéraires courts distance
doivent avoir 2 ou +
de choix sur
chemins)
: Gompétition
Endurance physiqu q° 2 Ui o
Vitesse élevée Sollicitation de la qu! p
. . . s Format plutot
exigeant une trés . Exigeant capacité des oo
Exigeant en . R N - similaire a la
. grande . techniquement et | athlétes a choisir e .
Type de vitesse . technique . o .| moyenne distance
concentration et X ; physiquement planifier des choix N
: d’"orient g . gu’ a | a |
une prise de Courseaucontact d’ i ti nér g .
décision rapide appropriés distance
P pprop Course
spectaculaire
N - denseen . .
-trés dense en . . - zone non urbaine| - denseenréseawx
. - denseenréseax | réseawxde L .
réseax de : . (principalement de chemins avec
: de chemins chemins .y N
. chemins . boisé) différentes
Terrain ~ - zone nonurbaine | - zone non : . -
- zone de forét o . - exigeant, acciden{ catégories de
(principalement urbaine ek )
et/ou zone - de préférence chemins (largeur,

cyclabilité)

Difficulté des
OK2AE RQJ

Facile a moyenne

Moyenne a élevée

Moyenne a élevée

Elevée

Elevée a moyenne

Difficulté de

Elevée

Moyenne a élevée

Moyenne a élevée

L (un contact Orientation Orientation S NP
navigation . . Facile a moyenne | Moyenne a élevée
constant avec la | exigeante exigeante
(lecture de carte) : ) )
carte est requis) | techniquement techniqguement
Carte 1:7500 ou 1:7500 ou 1:7500 ou
Echelles (peuvent 1:5000. 1:7500 1:10000 ou 1:10 000 ou 1:12500 ou 1:10 000 ou
étre agrandies a ' T 1:12500 ou 1:12500 ou 1:15 000 1:12500 ou
partir de D/H60) 1:15000 1:15 000 1:15000
2 minutes(peut 3 minutes
In’tervalles de étre réduit si 2 minutes Départ en masse (ou départ en masse Départ en masse
départ approuveé par pour un oneman-
| " arbitre relay)
Dames 445
Dames 450 Dames 785 Dames 885 minutes
Temps de . . )
référence 20:25 minutes minutes minutes minutes Hommes 450
. Hommes 550 Hommes 75885 Hommes 105115 | minutes
Elites IOF . . )
minutes minutes minutes Moyenne pour
chaque relayeur
Dans | "ordre afin d’'éviter tout accid
-2 classes d' age di ff ér ignéraire sn sengopmoséu v e n
Tracage . . - .
-2 classes d’'éage différentes ayant sig

peuvent avoir des itinéraires identiques

Course d'Orientation

Réglement des compétitions 2025 (Ed. décembre 2024)

48/71




Article 3.2- Les cartes

Les cartes pour lesompétitions fédérales doiveriespecter lespécificatonsd e | ' | OF (I SMTBOM) et | a
La représentation des chemins sur la carte doit donner une indication de leur « cyclabilité » et de leur largeur (vieimkenteg
cartographique). La carte est donc une réalisation spécifigeg cartes pour lesompétitiors nationales doivent avoir une date de
publication qui ne peut précéder le jour de la manifestation de plus de 24 mois sauf avis contraire du contrbleur dss circuit

Le format maximum autorisé est le A3.

Les postes sur la carte sont matérialisésypac er cl e portant | e numér decadé de la baliséex :d-64). p

Pour éviter une confusion d emplacement sur des carcerdgré ou
du cercle doit précidEVMTBOM)e mpl acement du poste (
Les traits doivent passer par | es passages obligés si ce

Article 3.3- Les définitions
Pour | a pr at ipgsudedéfmitionsidés,postes. n

’ y a
Article 3.4- Les postes de contrdle

Les postes de contrble sont placés sur des pistes ou des chemins de telle sorte que le concurrent puisse accéderlganasetifficu
son matériel au dispositif électronique de pointage

La mise en place de boitiers pour le pointage a distance est obligatoire.

L’ écart entre deux postedresne doit pas étre inférieur a 5

Les franchissements obligatoires des routes fréquentées doivent étre marqués sur la carte et sur le terrain. Des signatéurs s
placés a ces endroits de franchissement. Les coureurs ne sont pas prioritaires sur la circulation routiere et doivent@enesnf
aux injonctions des signaleurs.

Article 3.5- Les parcours

Se référer a l& méthode fédérale> spécifique a I€0 a VTT

Les longueurs des parcours sont calculées pour respecter les temps de course prescrits calculés sur le temps rroigen des
premiers. Les surimpressions des parcours sur les cartes sont faites en violine selon la symbolique 10F <« MBDBUr.

I est obligatoire de ne pas masquer | es él éments essent

Les passages dangereux doivent étre délimités par de la tresse rouge/orange et blanche.
Les itinéraires obligatoires des parcours doivent étre matérialisés sur le terrain.

Les routes et sentiers interdits doivent étre clairement matérialisés sur la carte par des zigzags de ceoidéne (symbole
ISMTBOM 716)

Article 3.6- Le départ

Lors des compétitions avec intervalles de départ, les cartes sont prisds a H

Elles sont disponibles dans des caisses espacées d’aases. mo
Lors des compétitions avec départ en masse, les cartes sont posées une a deux minutes avant le départ réel suatemete
concurrents (de maniéeére a ce que |l e circuilt’ arebisgaiet spad |
momentla, les concurrents sont autorisés a mettre en place leurcarteOAH | " ar bi tre si ffl e deux f
départ. Les concurr ent s ,doijent siensurdeurllignd avec alemoinsgua piddausdl,e dépar |

Article 3.7- Le changement de carte
Selon I a configuration du circuit ou les impérati fwesldre I
du départ, soit pendant | e circuit a | " emplacement d’'un

Article 3.8-[ QI NNA @S S

Le couloir d’arrivée doit permettre de sprinter sans da

proscrites.

Elle doit permettre a plusieurs coureurs de poingonner sans se géner (entrerBedtek).

L’ heure d’ @amchéesoée est décl

-parleconcurrentldmé me avec | ' un des boitiers ‘' aauminimuéee 2hétrgslcomseiiés s
entre 3 et 4 nétres),

- par le franchissement de la roue avant du VTT en cas daitigationd ' un b o1 tcé pedessusal’tirivéde ast @titisé sur les
compétitions de relais pour le dernier relayeur ou sur tous les formats de courses s’il n’y a pas de GEC. Dans ces cas-la, I’arbitre ou un préposé
désigné par I'arbitre fait fonction de juge sur la ligne d’arrivée (2 personnes sont a recommander, voir un systeme vidéo).
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Article 3.9. - Attribution des titres de Champion dérance

Catégorie CO a VTT Individuel tous formats
D/H12 2 (HetD)
D/H14 2 (HetD)
D/H17 2 (HetD)
D/H20 2 (HetD)
D/H21 2 (HetD)
D/H40 2 (HetD)
D/H50 2 (HetD)
D/H60 2 (HetD)
D/H70 2 (HetD)

Article 4- Les compétitionsndividuelles

Article 4.1. - Lechampionnatde France dejrint

Catégorie CO a VTT Relais
D/H14 2 (HetD)
D/H20 2 (HetD)
D/H21 2 (HetD)
D/H40 2 (HetD)
D/H50 2 (HetD)
D/H60 2 (H et D)
D/H70 2 (HetD)

Les nationales des interrégionales ou manifestations de zaent organisées sous le méme format.

Article 4.2. - Lechampionnatde France Moyenne Distance

Les nationales des interrégionales ou manifestations de zasmnt organisées sous le méme format.
Le circuit D bis est une déclinaison du circuit D.

Catégorie CO a VTT Circuit Tgmps du Niveau technique vaeal.J Physique et
vainqueur Rilotage
H20 et H21 A 202 5"
D20, D21 B 202 5°
H17, H40, H50 C 1520 5 Violet
D17, D40, D50, H60 D 1520
D14, H14, D60 E 15-20'
D70, H70 F 15-20'
D12, H12 G 152 0"

)
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Catégorie COa VvTlT Circuit Temps du NiveauTechnique vaeag Pysique et
vainqueur Rilotage
H21 .
120 A 50-55
D21 .
D20 B 50-55
H17
H40 C 40-45 5 - Violet
H50
D17
D40 D 40-45'
D50
H60
D60 D bis 40-45'
H14 , |
D14 E 3035
H70 F 3035
D70
H12 ,
D12 G 2530
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Article 4.3. - Lechampionnatde France Longue Distance
Les nationales des interrégionales ou manifestations de za@ont organisées sous le méme format.
Le circuit A bis est ungéclinaison du A, le B bis une déclinaison du B, le D bis une déclinaison du D

Catégorie CO a VTl Circuit Temps du vainqueu Niveau technique | NiveauPhysique etFilotage
H21 A 1051 15"
D21 B 1051 15"
H20 A bis 85-90'
D20 . .
120 B bis 8590
H17 .
H50 C 7075
D17
D40
D
D50 70-75'
H60
D60 D bis 70-75'
H14 E 506 0 °
D14
H70 .
D70 F 50-60
H12 ,
D12 G 354 0
Open Violet Long 65-70'
Open Violet Court 45-50'
Open Orange 4550
Open Bleu 35-40'

Article 4.4. - Lechampionnatde France Mass Start
Les nationales des interrégionales ou manifestations de zosest organisées sous le méme format.

Le circuit D bis est une déclinaison du D

Catégorie CO a VT| Circuit Temps du vainqueur| Niveau Technique |Niveau physique efilotage
H21 .
120 A 7075
D21
D20 B 70-75'
H40
H17 .
150 C 5560
D17
D40 .
D50 D 5560
H60
D60 D bis 55-60'
H14 E ,
D14 40-45
D70 F 404 5"
H70
H12 )
D12 G 3035

Pour la Mas$tart, le tracage doit utiliser un systeme de combinaisons séparant les coureurs obligatoirement pour les circuits A
C, D, E et F et de maniere facultative (en fonction de la carte et du terrain) pour le circuit G.
En fonction du nombre d’'inscrits, | organisateur

ic ()
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Article 45. - Circuits horschampionnat
En plus des <circui t sleschanpioréas de Francelqgit prévbircan rgoins un si@uid/él10.r

Catégorie Circuit Temps NiveauTechnique
D10 Sprint: 10-1 5
H Mass Start et Moyenne distanc02 5
H10 Longue distance253 0’

Les couleurs correspondent a lanéthode fédérales.

Le circuit th * e s tin cicw@t gompétition |l est ouvert aux [IH10 accompagnéd. " accompagnhement est ol
jeunes de moins de 8 ans.

L'organisateudoit prévoirau moinsun circuit pour lesVTTa Assistance Electrique

NiveauPhysique et
Pilotage

CircuitVTRE Temps NiveauTechnique

\Y 60’ 3-Jaune

Article 5 - Les compétitions par équipes

Article 5.1. - Lechampionnatde France ddrelaisde catégorie
Article 5.11 - Circuits et temps de course

o Niveau Niveau
Cat_egone de Relais Nombre de Temps de Relais Nombre de Temps de Technique | Physique et
licence relayeurs |référence* relayeurs | référence* 4
Pilotage
D/H1214 D14 2 253 0" H14 2 253 0 ' | 4-Orange
D/H16-18-20 D20 2 304 0" H20 2 304 0’
D/H18 2éme . .
année et + D21 2 4045 H21 2 4045 £ - Violet
D/H40 et + D40 2 404 5 H40 2 404 5"
D/H50 et + D50 2 354 0" H50 2 35-40'
D/H60 ans et + [ D60 et + 2 354 0" H60 et + 2 3540’
D/H70 ans et + [ D70 et + 2 354 0" H70 et + 2 3540 4- Oran_

Les regles communes sur panachage de sezaraflasement du chapitreXsont applicables.

Article 51.2 - Equipes retardées
Un départ en masse des équipes en retard doit étre prévu a une heure suffisamment tardive pour ne pas influguosiiuries
Les équipes, encore en course, seront arrétées aelddset non-classées.

Article 52. - LeChampionnatde France des Clubs
CeChampionnase dispute sous forme de relais, dans une seule division.
L e n o mb pesengdgéey pai club est libre.

Article 52.1 - Composition des équipes

4 coureursD/H14 ou +tLesD'/HL14 n’ ont pas | e droit de faire | e circuit vi
Touslepanachages d' dage et de sexe sont autorisés sous réser
-1 jeuneHomme oul jeuneDamede 13al1l7an6au 31 décembre ,de | année en cour s)
-1Dame de Bansou+@u3ldée mbr e de | ' aumulévwecjeume Dante posshle c

- au maximum2 Hommes entre 18 et 39 ans (au@®ce mbr e de | année en cour s)

Lessurclasements ne sont pas pris en compte

Un coureur ne peut faire partie que d'Lumeg dgseuldeséqil pg eal
des équipes doivent étre respectés.

\®
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Article 5.22 - Ordre des parcours Temps de course

Parcours Temps de référence| Niveau Technique
1 40 5 - Violet
2 2 Gr*
3 2 Gr*
4 40" 5 - Violet

Temps total moyen des 3 meilleures équipd80 minutes

* |l convient de veiller au respect du temps total des équipes. Le meilleur temps de chaque parcours est donc d’environ 15 % inférieur au temps de
référence (par relayeur).

**Le temps de course individuel doit étre basé sur les coureurs effectivement affectés par les clubs sur ces parcours (D/H14).

Article 52.3 - Trophée« Cédric BEILL.

Un relaissupplémentaireopensera proposéur les mémes installations. Son départ sgoanéapres les équipes du CFC
'l n’ est D&H, lesDiHL2eatD/Hl4daivent concourir sur le circuit bleu

La compositiorest lasuivante:

Parcours Tempsde référence| Niveau Technique
1 40 5 - Violet
2 20 Ble

Article 52.4 - Mini-relais

Un relais supplémentaire sera proposé sur les mémes installations. Son départ serapgmsiés équipes du CRGleit permettre
auxplus jeunes deonourir (de 9 a 12 ans au 31 décembreldée année en cour s) .

Il doit respecter la composition suivante

Parcours Tempsde référence| NiveauTechnique
1 20
2 20

|/
=
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Article 1°" - Regles techniques
Audeladepr escri ptions énoncées dans |l e reéegl emenGaskc ommun, | e

Article 2- Concurrents Catégories

Article 2.1mRégles de conduite des concurrents

Les concurrents doivent se conformer aux régles de circulation en vigueur sur les pistes de la station sauf précisioapaonnée
| " organi sateur .

Le matériel utilisé (skis, fixations, chaussures et batons) est adapté a la pratique nordique. Il doit étre commerciaitsétret
adapté adla morphologie du compétiteur.

L' ut i | iFstduoné eshinteddiie.

Les concurrents peuvent étre amergése déplacer exceptionnellement a pied, dans ce cas ils dajaetér avec eux leunatériel

de ski.

Les lignes de départ eftanchismaskone d’' arrivée doivent étre
Tant que | es r e gelsgésifierd @aicuhe contragnte,rei clsoi teis wetements reste libre.

Les zones utilisées pour la pratique de I'orientation a ski doivent étre gelées.

Cela signifie que pendant la saison hivernale de la compétition considérée, la pratique du ski sier ierdbmaine ardique de la
zone de course est autorisée sous deux conditions : ne pas utiliser de carstestsur lemaillage degistestracéesL * or gani s
annoncera sur son site la date de réalisatiomthillageen motoneige A partir de cette datetoute la zone de compétition est bien
s(rtotalement interdite.

Article 2.2- Catégories

Catégorie de licence CatégorieCO aski
D/H10 D/H10
D/H12et DIH14 D/H14
D/H16et D/IH18 D/H18
D/H20 D/H21et D/H35 D/H21
D/H40et DIH45 D/H40
D/H50 D/H55 D/H50
D/H60, D/H65 et D/H70 et + D/H60
Comptetenudufatgue | a saison de | " année N de Cour sdécembredDe i le'ndlmn é

la régle sur les catégories a adopter est la suivante :

- Si lacompétitionde décembre L compt e pour un c¢classement ou un titre de
qui définit la catégorie.

- Si lacompétitionde Décembre N compt e pour un cl as s elifi@santsuite & unraport de cotirsegen d e
particulier a cause de | ' ennei gemmguidéinitlacatégareet | ' dge au 31

Article3-a2 RIF f Al Sa RQzMpétiyonsa A2y RSaA
Régles générales
L’ organisation des compétitions fédérales est soumise au

Article 31 Les cartes
Les cartes pour lesompétitions fédérales doiventespecter les spécificatiorse | ' | OF (1 SSki OM) et r e
de la FFCO.

La représentation des pistes sur la carte doit donner une indication de leur « skiabilité » et de leur éargmplication de la
spécification ISSkiOMLa carte est donc une réalisation spécifique.

L'"échelle de |l a carte pour |l es compétit i olmsgueDigaheerled/10@06ene s t
MoyenneDistance et erRelais,le 1/7500 enRelaisMixte et le /5000 enSorint sontrecommandés mais pour les épreuves courtes
ou de petites surfaces ' € ¢ h e | | lel/150QenLon§uebistance le 1/7500 en MoyenneDistance etRelaiset le 1/5000 en
RelaisMixte.

Le format A4 est conseill é. L"i mpression doit étre faite
Danslecasoulmaart e est extraite d’ uncellecidoitétre épdrée d€s hfonnétidns soh méeessaires
a | " orient eur desélamentsecolverts pasleynmaibtaal reigeek nonvisiblessont supprimés.
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Les postes sur la carte sont matérialisés paruncele t ant | e numér o nuinéro coderdela lshlise (XG5t e
Pour éviter une confusion d’' emplacement sur des carregleoul
doitpréciserl ' e mp | a c e mepour lesdlimenpiansetréfére( a la spécification ISSkiOM en vigueur

Les traits entre chaque poste et | es r ooient@atiomspécifigod Bkient pa:
Les traits doivent passer par | es passages obligés si <ce.

Article 32 ti_es définitions

Pour | a pratique a ski, il n"y a pas de définitions de p¢
Article 3.3- Les postes de contrble

Pour la pratique a ski, lgsostes de controle sont placés sur des pistes ou des éléments caractéristiques accessibles a ski.
concurrent doit pouvoir accéder facilement avec son matériel au dispositif de marquage de son carton de contréle ouatum syst
électronique de pointage.

Le poste de contréle est composé de sa toile et d’ unnsup
code.

L écart entre deux postes | e long d une méme pisteuxdoon s
sont situés sur des emplacements tres différents tant sur la carte que sur le terrain. Danslaadsdance peut étre réduite a 50

métres.

Unprébal i sage (piquet, peinture biodégradable, confettis..)
poste viendrait a disparafiftre durant | ' épreuve.

Article 34 Les parcours

Le maillage et leracagedes circuits doivenétre réalisés pour ne donner aucun avantage notoire @alocaux».

Suivant les conditions météo et la visibilité des traces, les intersections entre les traces de dameuse et lesdoaeepeuvent

étre matérialisées (faniompi quet , peinture biodégradable..).

Les passages dangereux, les itinéraires obligatoires des parcours et les franchissements obligatoires des routes fidmjuentées
étre matérialisés sur le terraiet indiquées sur la carte selon la spécification ISSkiOM.

Dans | es recommandations effectuées par | organi sat itden,
change. Les coureurs ne peuvent bénéficier d’'une assistal

Article 4- Les compétitions

Article 4.1- Les conditions météorologiques

Lors de conditions défavorables (vent, froid), des recommandations peuvent étre données par les organisateurs.

Si la température en un poimlu parcoursestinférieurea-20°, lacompétitionsera soit annulée, soit reportée.

Une telle décision sera prise conjointement par |l e direc:

Article 4.2- Le départ

Les cartes sont prises alkisauf pour les départsen massg®| | es seront di s podfaesetopree sudle o r
porte-carte avec une main du concurredéssus a H15 secondesaus i g n a | d e | fleg sogoa voi .$ alds semont (¢
retournées et positionnées sur le portarte pour un départ a H

Les catégories les plus rapides sont placées en premiére ligne.

Lintervalle de déparest de 2minutespour les épreuves individuelles, sauf en LlDIsera de 3ninutes. Il peut étre réduit aprés
approbation de | " arbitre.

Article 4.3- Changement de carte
Selon | a configuration du circuit, | ’'"organisat e,saitlepfaurnir r a
successivement au cours du circidans tous les cas, le coureur reste responsable de sa ou de ses prises de carte.

Article 4.4-[ QI NNX &S S

L'"itinéraire du dernier poste a |l a 1|igne dmearesduparéoarsadanti t
|l "arrivée ou |l a zone d’' échanges en cas de relais doivent
Les 10€150 derniersmeétres appartiennent a la zone arrivée. Le début de cette zone est matérialisé par une marque de coule
tracée au sol. Ce couloirest-nié me di vi sé en deux |l ignes de 3 métr erattjee | a
du ski (exemple sapinettes).

Tout coureur doit rester dans son couloir d' arrivée sauf
Le temps du compétiteur est pris en compte |l orsque |’ aval
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Article 4.5mAttribution des titres de champion de France
Le titre de champion de France est attribué a¥aDame et au ¥ Homme dans les catégories 14, 18, 21 5@kt 60pour la Longue

Distance, la Moyenne Distande Sprintet la Mass Starta la £® équipe Dameet a la £'® équipe Hommedans les catégories 14,
18, 21, 40, 50 et 60pour leRelaisde catégorie et ld° équipedu RelaisMixte.
Pour leChampionnatie France des Clubs, le podium récompensera les trois meilleurs clubs.
Des relais de département peuveétire inscrits,en étant récompensés mais non titrés

Article 5- Circuits et temps de course pour I€hampionnas deFrance et les Nationales

Article 5.1- Circuits et temps de course pour les courses individuelles

Sprint
Catégorie CO a Ski Circuit TempdsudCLilr\C/Siltnqueu Niveau Technique | Niveau Technique Ski et Physiq
H21-H40 A
D21-H18 B 5 - Violet
D40- H50 C . 4 - Orange
D18- D50- H60 D 1520 4 - Orange
D60 E 3-Jaune
D14-H14 F 2-Bleu 2-Bleu
Moyenne Distance
Catégorie CO a Ski Circuit Tempdsudctix@g?tqueur Niveau Technique | Niveau Technique Ski et Physiq
H21-H40 A 40-45'
D21-H18 B 3540 5 - Violet
D40- H50 C 30-35' 5 - Violet
D18- D50- H60 D 25-30' 4 - Orange
D60 E 25-30' 3-Jaune
D14-H14 F 20-25' 2-Bleu 2-Bleu
Longue Distance
Catégorie CO a Ski Circuit TempdsudCL:r\C/ﬁil?queur Niveau Technique | Niveau Technique Ski et Physiq
H21 A 90-100'
D21-H40 B 70-80' 5 - Violet
e
HE0 D 50-60 4 - Orange
D60 E 40-50' 3-Jaune
D14-H14 F 30-40' 2-Bleu 2-Bleu
Mass Start
Catégorie CO a Ski Circuit Temps du vainqueur| Niveau Technique | Niveau Technigue Ski et Physiq
H21-H40 A 55-60'
D21-H18 B 4550 5 - Violet
D40- H50 C 40-45' 5- Violet
D18- D50- H60 D 35-40' 4 - Orange
D60 E 30-35' 3-Jaune
D14-H14 F 25-30' 2-Bleu 2-Bleu

En Mass Start, surles circuits A,B,@ tracage doit &t rGnemaédelhi® a dvecsdesicambihaisonme d
Des circuits de couleur de niveau régional peuvent étre proposés en paralléle pour lesenoigs.
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Circuits horschampionnat
En plus des circuits compétition,DHO organisateur doit pr.

S Moyenne Distance . .
Catégorie ot Mass Start Sprint Longue Distance

COaski Circuit | Temps| Circuit | Temps| Circuit| Temps | Niveau Technique
D10/H10 G 152 0 G 101 2| G 2530

Les couleurs correspondent a lanéthode fédérale».

Cecircuin’ est pas un circuit compétition. 1 est ouvert aux |

Article 5.2¢ Le championnat de France dRelais de catégorie

Age Cgtégorie . Nombre de Circuit Temps de référence Niveau Technique Niveau Technique S
Relais CO 8ki | relayeurs par relayeur et Physique

17 ans et + H21 2 A 50-55'

17 ans et + D21 2 , 5- Violet

40 ans et + H40 2 B 40-45

15a 18 ans H18 2 .

50 ans et + H50 2 c 3540 4-Orange

15a 18 ans D18 2 e

40 ans et + D40 2 D 30.35'

50 ans et + D50 2

60 ans et + H60 2

60 ans et + D60 2

11 a4 14 ans D14 2 E 25-30' 2 - Bley

11a 14 ans H14 2

Sur les circuits A, B et iCest recommandé, sauf si la configuration du site et des pistes ne le permet pas, de tracer 2 circuits p

relayeur.

L’ organi sateur doit prévoir un circuitDHEOurt utilisant |
Un départ en masse des équipes en retard doit étre prévu a une heure suffisamment tardive pour ne pas influer sur les podium
Les équipes, encore en course, sedassées. arr ét ées a | heure
Les regles générales de panachage de sexe stiedlasement du chapitreXs * appl i quent .

Article 5.3- Le championnat de France de Relb$xte
Ce championnatse dispute sous forme delais, dans une seule catégorie regroupant les licenciés depuis les catégories de licen
D/ H16 jusqu’' au D/ H70+.

Chaque équipe est constituée de deux coureurs de sexe différent.
Chaque coureur accompBtbouclegavec combinaisonsun relayeur ayant un parcours plus long
L' affectati on paraurségpluslpngssou surceuy les pluecsurts est libre.

Parcours Equipier Temps de référence Niveau technique
1 1 2530
2 2 1520"
3 1 5530 4 - Orange
4 2 1520"
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Article 54 - LeChampionnatde France des Clubs

Cechampionnatse dispute sous forme de relais, dans une seule division.
Le n o mbresengdgdespaiclb estlibre.

Article 54.1 - Composition des équipes

4 coureursdD/H14 ou tLesD/HL1 4 n’ ont pas draitvibetoi t de faire | e

Tous |l es panachages d’'age et de sexe sont autorisés sous
-1 jeuneHomme oul jeune mede 13a8ans (au 31 décembre de | 'année en coul
-1Dame de Bansou+@u3ldée mbr e de | ' aumuléavwecjeume Dante passhle c

-au maximum 2 Hommes entr®@&t 39 ansgu3l1dée mbr e de | " année en cours)

Lessurclasements ne sont pas pris en compte

Un coureur ne peut faire partie gseudéuhei seulLeoBEédquepdes
des équipes doivent étre respectés.

Article 54.2 - Ordre desparcours- Temps de course

Parcours Temps de référence* Niveau Technique
1 40" 5 - Violet
2 25’ **
3 25’ **
4 40" 5 - Violet

Temps total moyen des 3 meilleures équipes : 130 minutes

* Il convient de veiller au respect du temps total des équipes. Le meilleur temps de chaque parcours est donc d’environ 15 % inférieur au temps de
référence (par relayeur).

** | e temps de course individuel doit étre basé sur les coureurs effectivement affectés par les clubs sur ces parcours (D/H14).
Article 54.3 - Trophée «Charlotte Bouchet»

Un relais supplémentairepensera proposé sur les mémes installations. Son départ sera dapnes les équipes du CFC.
La compositiorest lasuivante:

Parcours Temps de référence Niveau Technique
1 40 5-Violet

2 25"

|/
=
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Article 1-C2 NI da RS O2dzNAS&a SO ws3f Sa LIRbidOkddwEtioni»s NS &
La reglementation de RadClentatiorse sdappuert Bwino xceeé d’e@rdiee nltaa 't
| ' e x c e pettainesmregldspécifiques a cette spécialité.

Les «Raids Orientatonns ont des épreuves de courses d’'orientation péd
Le bivouac est réseévstrictement aux concurrents.

Les 2 membres de | équipe doivent ef (artdedigance inférieur a §0atmes; o u r
sous peine d disqualification. Les équipeésgivent étre en autonomie compléte pour lenourriture, leur matériel etdans le cas
d’ un r ai deurdeguipegment dewcaushage et de premier secours. Un ravitaillement en eau est fourni au bivapagset
| * a r. Une loésson chaude ou froide peut étre proposée au bivouac. Le matériel que doivent porter les concurrents est imp
(cf. articleb) . Les concurrents doivent garder | eur mateéri el ave

Article2-a2 RIF f A (1 Sa R Q Zodpétitois atiCdupelg FraRé® &

Article 2.1 - La carte

La carteutilisée it étre au moins sur leg/3 de la zone cartographiége ne carte de Cour s e spbtifitatiane n t
| SOM de | ' I, 0OR ¢énexicgpeiuwuon de | ' échel |l e00qOui Ilelauet rpee utti evrasr
extraitdecarte IGNsoi t une photo aérienne a un ni voape(carteld uhe dcrelleiplas i
précise)pourra compléter laarte (elle pourra avoir une échelle différente de la carte mais sera un extrait de la carte, en aucun ca
une carte supplémentaire)

La mise en page doit étre conforme @aglement cartographique de la FFCO

Les départs sont en masdddss Sart)| e ler jour . Lor s d’ udeuxicme jaur pduwentBtrej échalonisés
avec |l es écarts de t,amms cdtairutbtmps (BOminutésenaridim). 1 er j our

Article 22 - Laposition des postes esionnée

Dans les courses en ligif@rdre depassage aux postes imposgobligation de passer a tous les postda)position depostes sea
donnée aprés le départ sous forme de coordonnéé&mgraphiques (report des postes sur la carte).

Dans les courses au scdiassage facultatif aux postet position degpostespourra étre imprimée directement sur la carte.

Pour les courses en ligret pour les courses au scordes heures limites de passagecartains postes pourront étre indiquées au
Y2YSYy(d Rdz RSLI NI & ! yeStprécSézNdir chafupsr8 R AINNNIKO G 8S SOSYySYSyi

Article 2.3 - Les définitions de postes
Elles seront données aux participants a la fois selepédaification internationale de description dpsstes de contrdle et en clair

Article 2.4 - Accés des mineurs aux épreuves de raid

Pourlesraids de 2 jours tout mineurnon-licenciée FFC@ i t étre accompagné d’un majeur,
tout mineurlicenciéFFC@emoinsdel5ans doit étre ac.compagné d’ ur

Pourlesraids d ' 1 un dicencieFFCOHD/14 et plus peut participer sur descircuits allantj u s g u midutesséns étre
accompagné .d’ un maj eur

Article 3rl.aCoupede France de$kaids Orientation - Catégories et Classements

Lacoupede France des Radrientation aura pour support toutes les manches«Raid Orientation» sur 2 jours inscrites au
calendrier fédéral.

Le titre de vainqueur de la coupe de France Raid Orientationrécompense’équipe de ZoureurslicenciésFFCQui obtiendra

le plus grand nombre de poindans sa catégoriede classementlLe classement sera établi a partir du tothl au moi ns
performances et au plus quatre A u ¢ a urad que frois manthgs dans la saison, le classement sera établi sur les deu
meilleurs résultats de la saison.

Une équipe quicourtpourlc oupe de France devr &Radkdentation» dansrla mémescatégerigoorl e
que ses points soient pris en compte.
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Article 3.1 - CatégoriesR QN 3 S

Catégorie de licence

Catégoried ' &pguela coupede
France des Raids Orientation

D16 et H16

D18 et H18

D20 et H20

Juniors

D21 et H21

D35 et H35

Seniors

D40 et H40

D45 etH45

Vétérans 1

D50 et H50

D55 et H55

Vétérans 2

D60 et H60

D65 et H65

D70 et H70

D75 et H75

D80 et H80

D85 et H 85

Vétérans 3

Article 3.2 - Catégories de classement
Les catégories de classement possibles pour la Coupe de France deSrigaitdgion sont les suivantes
- HommesJuniors- Dames JuniorsMixtes diniors

- Hommes SeniorsDames SeniorsMixtes Seniors

- Hommes Vétérans 1Dames Vétérans AMixtesVétérans 1
- HommesVétérans2 et 3
- DamesVétérans2 et 3

- MixtesVétérans2 et 3

Article 3.3-9 |j dzA LJS &

O2yaiAriddsSsa

Il est toutefois possible de constituer des équipes composées

-d’un (e) senior et d un (e)
catégorie d'adage du veétéran mai s
-d"un (e) vétéran 1 et d’'un (e)
s'"ils choisissent | a catégorie
21

-d’” un u(né)or et d’un (e) Vvéteéran

g uls marqueront sera divisé par 2

Article 3.4 - Circuitsassociés

Lors de cette épreuydes équipes auhaitant concourir pour la Coupde France desdRds Orientation doivens ' i nscr i r €
parcours prévus pour leur catégorie classement selole tableau cidessousElles doivent courir sur le méme circuit et dans la
méme catégorie de classement lors de toutes les manches.

Sur le circuit A, seuls les hommes seniors sont autorisés.

Sur le circuit B, sont autorisés en open téespanachages ne comprenant que des hommes ou des dames seniors ou vétérans.

vét éran 2.

de

1

e

RS O2 dzNB dzNA&

nombr e

RS

de

Ces

points

équi pSasf

RAFTFSNBy(iSa

qu’

c | as s e mdsntarguérdrit gera divisé pau

ou

Sur le circuit C, sont autorisés en open ttegpanachages de junior a vétéran 3.
Pour mémoire, cf. article Xil.4 - Critéres de participation aux compétitions liés a la licence.
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Catégoriegle classement Circuitassocié Temps de course vaegu
Technique
HommesSenios A 10h 5-Violet
Dames Seniors / Mixtes Seniors
HommesVétéransl B 08h 4-Orange
DamesVétérars 1/ Mixtes Vétérans 1
Hommes JuniorsDames Juniors / Mixtes Junior C 06h 4 - Orange
Hommes V2&3 Dames V2&3 / Mixtes V2&3
Les circuits proposés sont
- soit une course en ligne (ordre gassage augostes imposé et obligation de passer a tous les postes)
Pour les courses en ligne, une pénalité peut étre proposée dans le reglemeatgetitionl or squ’ un seul po:
La valeur de la pénalité seraégale 30 mi nutes qui seront rajoutées a |l a per
Sur | ' e n s eompétitien cahipartane deux jours, un seul poste manquant pourra étre pris en compte via une telle

pénalité.
- soit a une course au scofpassage facultatif aux postes)
Le score affecté a chacun des postes peut étre variable.
Pour étre pris en compte dans lacoupede Francel ' or gani sateur veillera a ce que |
en nombre de balisesin équivalent avec un circuit (par catégorie) de la course en ligne.

Article 3.5 - Les équipes

Elles pourront étre composées de 3 personnes maxin. Les noms des 2 ou 3 équipiers seront déposés lors de leur premiére
participation (de préférence)A chaque mancheeallaCoupe deFr anc e, | " équi pe sera donc <co
équipiers (1 en joker pour la saison). Dans le cas ou les 3 équipiers seraient présents sur une manche, 2 courentquipe|der é
3®mepeut quant a lui former une équipavec un autre concurrent.

Regle des catégories a appliquer. Les points obtenus son:

Article 3.6 - Mode de cdcul despoints et classement

Article 3.6.1 - Pour une course en ligne
160 points aux premierde la catégorie de classememtécompted ' un poi nt t o uce eombrd de pointd poavam u t
étre divisé par deux en fonction des régles définiks'aar t i cl e 3. 3.

Article 3.6.2 - Pour une course au score
160 poinsau premier

160 ds - (points de coursedupremiep oi nt de coyxl2e de | ' équi pe

10
Ce nombre de points pouvant étre divisé par deux en fonction des régles définiesar t i cl e 3. 3.
Exemple

La premiére équipe a obtenu 850 points’ é g Xaiolptenu 450 points
Elle obtiendra 160- (850-450)x 1.2 = 112 points
10

Article 3.6.3 - Points organisateurs

Les organisateurs qui en font la demande, peuvent faire bénéficieméntsorganisateursle s équi pes de Ineur
pu participer a une manche de@upede Fr ance car il s étaient membres de |’ ¢
devra étre adressée au responsable de |l a commi ssi onllisems
attribué le nombre de points corepondant au meilleur score de la saison en cours.

Article 3.6.4 - Points fainplay

Si une équipe abandonne ¢é@mpétition pour secourir des blessés, elle pourra obtenir des points de -pl@jr» correspondant a
sonmeilleur score de la saison en cours.

Si une équipe avise et reste sur place en attendant les secours puis repreochpetiton ' é qui pe devra en
auprés de | ' ar damandeefsorgtenips de eolursed er a s a
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Article 4 - Responsabilité des participantsMise horscourse« Raid Orientation»

Les participants aux Raids d'Orientation de la Fs&D®considérés enwllégiature personnelle et ne peuvent en aucun cas arguer
du fait que l'organisation prendra en charge leurs écarts de conduite (déprédation ou incorrection vis a vis des personnes).

La mise horgourse immédiate (avec retrait du systéme de contrdle) pourra étre décidée par un contrdleur pour les raisor
suivantes :

- Nonrespect de la stricte autonomie : ravitaillement, apport de prestations aux concurrents sur le bivouac (équipemer
nourriture..) par des personnes hors organisatjon

-Franchissemerd " une zone ou d’'un él ément interdit indiquée sur

- Progression et arrivée non groupées des membres de I'équipe (+ detsésn

- Non-respect du code de la route

- Nonrespectdes populations rencontrées et des bénévoles qui parict au bon déroulement du rajd

- Abandon de déchets diverpapiers, bouteille®tc.).

Charte du coureur écaesponsable
En complément des réglele conduite (Biique sportive)je | i mi t e ma consommation d’ eau s

Article 5 - Matériel obligatoire minimum
Article 5.1- Matériel obligatoire pour toutes les équipes

PAREQUIPE
- 1 pharmacie de premiers secoupafsement désinfectant...)

PAR PARTICIPANT

-1 dossard lisible et non plié (fournipar or ganhi sati on)

-1sac adas

- 1 lampe en état de fonctionnement (pas de lampe téléphone portable)

- 1 sifflet,

-1 boussole

- 1 couverture de survie

- 1 vétement imperméable (anorak, veste ou pongho)

- 1 vétement chaud (polaire ou puyll)

- 1 pantalon ou collant

- 1 paire de chaussures crantges

-1 réserve d’'eau qui doit permettre |
1 1. par personne)

- De la nourriture pour la durée du raid

autosuf fi sancpévdarur

Article 5.2- Matériel obligatoire complémentaire
Les équipes avec portage devront disposer de ce mat éeara el
pour eux sur le lieu du bivouac.

PAR PARTICIPANT
- De la nourriture pour la durée du raid

PAREQUIPE

Dans |l e cas d'un raid de 2 jours

- 1 réchaud commercialisé et normalisé (ration autochauffante et réchaud a alcool liquide interdits)
- 1 tente compléte avec tapis de sol solidaire et systéme de fixation au sol

- 1 sac de couchage par personne (la couverture de survie ne remplace pas le duvet)

Article 5.3~ Matériel recommandé
- 1 téléphone portable, batterie chargée.

Article 6- Epreuves régionalesles circuits de couleur
Lors des épreuves de @Goupe deFrance des Raid3rientation des circuits< Couleur» peuvent étre proposés et mis en place par
I ' or g ani«gude @edarmisé en place des circuits de couleurs BCO

En aucun cases circuits nalonnentacces au classement de @Gupe de Frage des «Raids Orientation ».
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Article 1- Regles techniques

Article 1.1- Définitions

Audel a des prescriptions énoncées dans |l e reéegl emken®r iceomtne
Multisports.

Article 1.2- Régle de conduite des concurrents
Les concurrents doivent se conformer aux régles de circulation en viguespect du code de la routeet doivent étre dotés de
mat ériels techniques compatibles avec |l es exigences de |

Article 1.3- Les épreuves
La Course d’'Orientation Multisports &est par essence mén

Orientation adaptés aux milieux naturels traversés. tohes
(pédeste , a ski ou a VvVTT) peuvent s'appliquer en fonction c
d’"autres sports lors d une épreuve de Course d’' Ori eettdat i
sécurig.

La Course d’'Orientation Multisports est une é€épr e dessupppresr
d’"orientation différents.

Supports pour la pratique des raids

-des cartes | OF allant jusqu’au 1/30000e,

- descartes de type IGN au 1/25000e (avec autorisation IGN si nécessaire)

- des road book,

- des photos aériennes,

-tout autre support possible permettant de proposer de |’

Article 1.4- Formats de course
Pour le niveau technique, se référer a la méthode fédérale.

Article 1.4.1-/ 2dzZNBES RQhNASY Gl A2y Ydzf GA&LI2 NI A LI2dzNJ £ S& 2SdzySa
Durée maximum : 2h00 pour 1&2/14 ans et 3h00 pour les 16/18 ans
Deux catégoriesgarcons et fillegles filles peuvent courir avec les gargons)
Critéres: -D/H12214 (11 &4 14 ans), au moins une épreuve sur carte
technique bleu au minimum
- D/H16-18 (15 a 18 ansiau moins une épreuve sur carte |IOF toutes spécialités confordilesi n ni veau
technique bleu, jaune maximum
- fournir au minimumdeux exemplaires de jeu de cartes par équipe

Ce format peut aussi servirde supportpour @@ ur se d’' Ori entation multisports décc

Article 1.42-Q dzNBES RQhNASYyll GA2Y Ydz GA&ALRNIGEA &aLR2NIAT
Durée de 3h00 a 5h00
Criteres:-au moins une épreuve sur carte | OF t oauneamisnmuéa.ci al it é
Ouvert a partir de 16 ans.
- fournir au minimum deux exempla&is de jeu de cartes par équipe.

Ce format petiétre le méme pour les jeunes B16-18.
En fonction de la difficultéce format peut aussi servir de supportpour @@ ur se d’' Ori entation mul ti

Article 1.4.3-/ 2 dzZNES RQhNA Sy dveniube2 y Ydzf A &LJ2 NI &
Durée: de 5h00 a 8h00
Criteres:-au moins unhe épreuve sur carte | OF toutes spécialité
Ouvert a partir de 16 ans.
- fournir au minimum deux exemptlais de jeu de cartes par équipe.
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Article 1.4.4-/ 2 dzNAS RQhNASy Uirai A2y Ydzf GAaLRNIa
Durée: + de 8henun ou deux jours
Criteres:-au moins une épreuve sur carte | OF toutes spécialité
Ouvert a partir de 16 ans.
- fournir au minimum deux exemplaires de jeu de cartes par équipe.

Article 2- Labellisation
Article 2.1- Catégories

3 catégories sont considérées

- seniorset plus(19 ans et +)

-jeunesD/H12-14 (11 & 14 ans)

- jeunes D/H6-18 (15 a 18 ans)

Trois classements sur la catégorie senidf®mmes, Dames et Mixte.
Deux classements sur la catégorie jeune®mmes eDames.

Article 2.2- Les épreuves labellisées
Les épreuves officielles sont labellisées et inscrites au calendriefdelémationFr an¢cai se de Course d’ O

2 critéres:
- Respect du cahier des charges
-Décl aration entre e%i2nfedr ndatmooinss acllé&€savdaencle épreuve (lieu,

cartes IOF utilisées)

3régles

- Organisation réalisée par un club affilié ou en accord avec uraffilib qui sera responsable du respect du cahier des charges et
de la déclaration de la compétition sur le site fédéral. L'organisateur s'engage a effectuer toutes les démarches suivan
réglementation type d’organinsnasttaifon de compétition (voir

-L” organi sateur apposera | e |l ogo de |l a FFCO sur tousiquees
sur | es cartes | OF utilisés durant |’ épreuve

-AMtestation d’' assur anactitésdefties di i aln't é pr e pasleond @ aa i tiguerégiomaled |
de rattachement (a défaut & BFCO).

- Les coureurs nolicenciés a la FFCO devront étre titulaide’ u n  tparticipaion d e

[ Q2 NBIF yAal G§SdzZNJ RSONY Sy@2eSNIf I fAadsS O02YLX sGS RS& LI NIA

Article 3- Matériel obligatoire minimum commun a tous les formats

PAR EQUIPE
- 1 pharmacie de premiers secoupafsementsdésinfectant...)
- 1 nécessaire de réparation pour VTT

-1téléphonec har gé avec | e numéro de |’ organisateur

PAR PARTICIPANT

-1 dossard lisible et non plié (fourni par | " organisation
-1 lampe en état de fonctionnement (pas de lampe téléphone portahle)

- 1 sifflet,

-1 boussole

- 1 couverture de survig

- 1 vétement imperméable

- 1 vétement chauy

- 1 pantalon ou collar

-1 réserve d’' ea Uautpaufiisandessurie pgreoumsninariurn ¥4.eparpersonne. Eras de fortes chaleuyprévoir
1. parpersonne)

-Delanourriturepourl@d ur ée de, | " épreuve

-1 VTT avec éclairagiet un casque obligatoire

1 si nécessaire en fonction des conditionscdenpétition
2sicompétitionde nuit
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Article 1°" - Définitions

L’ Orientation de précision est une spécialité d'ori.dest at
compétiteurs doivent identifier sur le terrain les points indiqués sur la carte a distance toestmt sur des itinéraires carrossables
et utilisables en fauteuil roul ant (électrique ou issenhla .
balise parmi une grappe de balises, qui représente celle indiquée par le ckntrercle (hormis cas particuliers ; voir régles de
tracage | OF) imprimé sur | eur carte et |l a définitidetretdu
une adresse d’'esprit mais ne sariteparticoliere e clhssamen meese faitaldne pasgaré
une rapidité d exécution d’'un parcours.

Article 2- Mode de déplacement
Le mode de déplacement peut étre :

e a,pied

e en chaise roulante, manuell e ou bien électriqgue

e en vélo, tricycle ou handi cycl e

e autres modes, reconnus comme aide a la mobilité.

Aucun veéhicule & moteur thermique, ni véhicule électriqu.

Article 3- Types de compétition
Les types de compétition en Orientatipeuvent étre distingués par :

e |la nature de |l a compétition

- O individuelle (les performances des individus sont indépendantes)
- O équipe (le score des deux meilleurs individuels est combiné)

- O relais

e |l e mode de désultash: mi nati on des

-O cour se uni gu eompétitienest & ssultatfiaal) d’' une

- O course a étape (le résultat combiné de deux ou plus épreuves, sur une ou plusieurs journées, est le résultat final)
- Temp'O (le principe de leompétitionest uniquement associé a des balises chronométrées)

OrganisateursL a noti on d’' organisation est |iée a wun | ieu Hduépr ¢
comité d’'organisation, membre associ é) et a une ou plusi

Article 4- Les épreuves
Ces regles concernent |l es épreuves Temp’' O et toutes lues
toutes les épreuves régionales.

Article 5- Classification des Pratiquants

Pratiquants La notion de base, en termes d' accés aux épreuves,
- pratiquant « loisir» ti t u | a ititre €e pdrticippationP a & s’

Il a acces a toutes les épreuves chronométrées au no

Il ne peut prétendre & aucuclassement annuel, titre ou sélection.

- pratiquant « compétition»ti t ul ai re d’'une | icence annuell e FFCO.
Il a accés a toutes les épreuves et a tous les classements.

Article 6- Licences et Titre de participation

Touteper sonne pratigquant | 'une des activités de |l a FFCO au
réeguli éerement inscrite au calendrier fédéral doit)étre t
Toutes | es épreuves d'  Orientation de Précision inscrites
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Article 7- Obligations générales de sécurité
Les régles techniques des reglements deddératiorfFr an¢cai se de Course d’' Orientation ¢
et la sécurité de pratiquants sont applicables.

I NI A Of S -pringipest S Y LJU h

Le Temp'O peut étre considéré comme une version sprint de l'orientation de précision classique. L'objectif est d'asdecierene
fine de la carte et du terrain tout en essayant d'apporter des réponses dans un temps minimum, ce qui nécessite uti&atoncen

et mditrise de soi totale ! Le format Temp'O est développé sur une base de balises chronométrées et se déroule selon un non
de stations d'ou I'on observe de multiples situations.

A ces stationdes compétiteurs recoivent un lot de cartes, lesquelles présentent un cercle de contuihe elefinition différente

Les réponses sont enregistrées dans l'ordre de présentation des cartes et le chronométre stoppé uniquement lorsque éa dern
réponse est donnée. Chaque erreur entraine une pénalité en temps (en général de l'ordre de 45 secondes), ce qui pechedrd'effe
un classement non pas aux points mais au temps cumulé, la valeur la plus basse permettant de I'emporter.

Il est également possible (mais non obligatoire) d'intégrer des réponses Z avec des situations ne présentant aucune balis
correspondance avec la position du cercle sur la carte et la définition.

Dans tous les cas, l'objectif pour le compétiteur @strépondre le plus rapidement possible et sans faire d'erreur afin d'avoir un
cumul de temps minimum sur I'ensemble des stations présentes sur le circuit. En reMarteneps de déplacement entre chaque
station n'est pas pris en compte dans le classement, et les concurrents de tous horizons effectuent les stations ensétaatjass
permet de mettre les publics en situation de handicap et les personnes validksreéme pied d'égalité.

Le Temp'O est donc une version ludique de l'orientation de précision qui peut étre mise en place plus facilement, la surf
cartographiée pouvant se limiter a une série de zones réduites représentant I'espace des différentes stations (de 10mg(f@m jus
100m/100m sont des valeurs moyennes)

Le chronométrage a chaque station peut étre réalisé par des organisateurs munis de chronométres, mais il est facilem
envisageable d'utiliser la GEC pour simplifier I'édition des résultats et limiter le nombre d'organisateurs & chaque stati
d'observaton. Comme dans une balise chronométrée classidust possible d'utiliser 5 balises (A a E) mais également d'y inclure
une 6e balise (A & F).

Article 9- Catégories

Tous les compétiteurs sagkssgar d du sexe, de |
Temp'™ O

Seuls les compétiteurs qui ont des incapacités physiques (incluant les incapacités cachées) qui procurent un désavaintage cert
Course d'"Orientation pédestre sont ¢éligibles compétieurgur
doivent attester de leur déficience en présentantsecrétariatféedéral e f or mul ai re d’ él i gi bil it é
Seules les équipes comportant au moins un compétiteur Paralympique sont éligibles pour le challenge par équipe.

age ou de | habi |»xépréuvep hy

Article 10- Participation
Toute personne nécessitant une assistance, du fait de sa déficience, pourra étre accompagnée par une escorte allouée

| " organi sation durant toute | ' épreuve. L Arbitre potlaur a
pour toute communication difficileun interpréete familier avec son langage. De telles accompagnants doivent rester en arriére st
| " aire de course et ne doivent en aucun cas assisters | e
difrdenti fication des balises. L’'organisation proposer alaun:c¢

concentration des compétiteurs.

Réglement des compétitions 2025 (Ed. décembre 2024)

Course d'Orientation

66/71



Article 11- Inscriptions
Les inscriptions, pour |’ Orientation de p
médicale et/ ou une escorte propre ou s'il
Chaque club est responsabl e d’' or g acompgtéan s

récision, sthme ve
s ont besoin d’
on propre dépl a

Article 12- Liste de départ

Le départ des épreuves d’'Orientation de Précision swevent ai
varier avec | accord préal able de | " Arbitre.

La |liste de départ doit étre approuvée par |’ Arbittisé Led e
compétiteurs d’un méme club doivent cependant obligatoir
Article 13- Terrain

Le terrain devra étre adapté pour | a mise en place de.lene
terrain doit étre choisidé el | e mani ére que |l es compétiteurs avec | a mot
roul ante ou qu’'ils soient des marcheurs | ents ou awspourdi

la compétitionen utilisant une assistance officielle si nécessaire.

Article 14- Cartes

Les cartes et les extraits de cartes devront étre dessinés et imprimés selon la réglementation IOF International Spdoificatio
Orienteering Maps (ISOM) outernational Spécification for Sprint Orienteering MapSSprOM Toute modification a cette

reglementation devra étre validée au préal able par | Ar b
L”"échelle des cartes doit nor mal ement étre 1/5000 ou 1/
chronométrées, doivent utiliser la méme échelle.

Les éventuelles erreurs et modifications du terrai nessuon
les documents si elles sont importantes et ont une influence sur la compétition.

Les cartes doivent étre protégées de | " humiditée et caapie dc
coul eur de | " édition | a plus récente doi tcompdtiioa di stri bué
Le jour de |l a compétition, Il "utilisation d’ aucune aisation e
de | > organisateur et de |’ Arbitre.

Article 15- Circuits

Lespr i nci pes de tracage pour | ’'Orientation de Précision do
L”’interprétation de |l a carte avec ses symbol es dét adstksl és
Les circuits et probl ématiques proposées doivent faire a
La distance des parcours est donnée a partir du déQqmeatres s
Toute route non empruntable par des chaises roul ant eugdle a
surfaces inopportunes doit étre interdite pour tous et marquée sur le terrain par des rubans. La dénivelée totale semeatonné
metres selon | a dénivel ée positive rencontrée enesul vant
ne doit normalement pas excéder 14% sur une distance de 20 meétres. Un ravitaillement en eau doit au moins étre offert
compétiteurs comme rafraichissement.

Un circuit «Elite» doit étre matérialisé par des informations de couleusleue» (piquets d'observation). Des circuits initiation
peuvent aussi étre proposeés.

Article 16- Balises chronométrées ou &C»

Une a plusieurdalises chronométrées, ou le temps de décision est enregistré, doivent étre incluses dans la course. Elles sel
di sposées a n'importe quel moment de | a cour se,amaquinclmiec e
pré départ et la pré arrivée.

Une carte séparée et spécialement préparée est alors utilisée pour chaque balise.

L’information de |l a place exacte des balises chronométr é
A chaque balise chronométrée, | e compétiteur doit @&atde p
carte correspondant seulement a la zone concernée correctement orienté, le cercle et le trait de nord proéminentg)&fugtda

de poste dans le sens de lecture (donc pas forcément orientée vers le Nord), doit étre présenté manuellement ou pladé devar
compétiteur au moment ou le chronomeétre est lancé.

L arrét du chronométre est effectué quand une réponsen cl
écriteau ou par | "annonce du choix de mani ére or al eDemn u
ou Echo) wuniquement . Le traceur n'utilisera pas de bali s

=
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A chaque balise chronométrée, un maximum d’  une minute es
selon le principe Temp'O (si la balise chronométrée est doublée le temps alloué sera donc de 90 secondes). En cas d'abser
réponse ou de réponse faussie temps de pénalité additionné sera de 60 secondes ou 45 secobeesemps et réponses sont
enregistrés. Il doit y avoir deux chronométreurs et les deux temps enregistrés. Le temps sera arrondi aux secondessinférieure

Article 17- Aires et chemins restreints

Tout terrain hors chemins et routes marquées sur la zone de course est interdit. Toute zone ajoutée ou route interditetest dé
dans | ’'information de cour s eclleepeuvahteésesnanquessurederrainl Las conapétite@s ne S |
doivent pas entrer dans ces zones. Des itinéraires et des points de passage obligatoires peuvent étre marqués claitaroaresur

et sur le terrain. Les compétiteurs sont tenus de suivre la totalité de ces chemmgmiurant leur parcours.

Article 18- Définitions des postes

La position précise du point au centre du cercle doit étre correctement définie par une définition de poste.

La définition des postes doit étre faite en accord avec les régles fédérales et internationales. Dans la colonne B, terimtibes

de chaque grappe, est indiqué par des lettres (e Apour 3 bal i ses). Si | e c éckendans la a
colonne H indique la direction de visualisation de la grappe de balisegl€che pointant vers le Nord indique que les compétiteurs
verront le groupe de balismau Nord et qu’ils doivent donc s asétreladiecton duu
point de décision au centre du cercle. Dans un terrain découvgstb u s i eur s grappes de balises |
emprunté ou quand les grappes de balises sont trés proches les unes des autres, une fleche dans la colonne H indigee la g
correspondante pour la balise. La grille de définitionspiestes doit inclure le temps maximum alloué pour le circuit.

Les définitions des postes, données dans | ' ordre duepa@arc
de la carte servant a la compétition.

Article 19- Installation et équipement

Le point de contréle donné sur la carte doit clairement étre marqué sur le terrain par une grappe de balises dans le vhisinag
cercle. Les balises sont composées de trois carrés 30 x 30 cm montés de maniere triangulaire. Chaque carré est dilésdeatigona
une moitié blanche et | ’'autre moitié orange (PMS 165).
Les balises doivent €tre suspendues de telle maniere qu
compétiteurs au proche voisinage du point de décision. Normalenugr balise est toujours positionnée au centre du cercle (sauf
éléments ponctuels) sur la carte et correctement définie, mais il est permis de ne pas avoir de balise au bon emplaceni@nt dar
catégorie de compétition Elite.

Les balises doivent étre suspendues a une hauteur standard pour toutes les grappes (on estime & 50 cm par rapporoaitisol la p
idéale du bas de la toile).

Un point de décision sera marqué sur | e terrain |le | ong |
Les balises sont désignées de la gauche vers la droite, sans prendre en compte la profondeur, A, B, C, D, et E dicisaint de dé
Tous les postes dont la sécurité est improbable sont gardés.

Article 20- Procédé de pointage et poingonnage
Le systéme de pointage électronique et le poingconnage manuel avec carton de contréle sont approuveés par la FFCO etrpeuven

utilisés.

Si |l e systeme de pointage électronique n’'est pas utilisé
e il doit étre fabrigué avec un matéri el résistant ou d
e chaque case de poingconnage doit avoir une taille mini.
L’ organisateur doit fournir également aux concurrents

. un carton de controéle original et un duplicata. ux or
compétiteurs, apres le dernier départ pour référence.

e une pince de poinconnage, hor mi s si |l es organisatesrs
de contréle. Cette pince peut aussi étre personnelle.

Les compétiteurs sont responsables de | eur poinc¢onmpengeet a

correcte sur le terrain. Par exemple, si la balise est celle la plus a gauche, le carton de contrble sera poinconmasanrs Bi
aucune des balises positionnées sur le terrain ne correspond, le carton de contr6le sera poinconné dans la case Z {@€s0). Su
les postes, le compétiteur doit poingonner son carton de contrdle ou pointer avant de quitter la proximitérdul@aiécision. Les
compétiteurs sont responsables de |l eur poingconnage a,acha
certainsposted e poinconnage est effectué par | 'organisation con

Réglement des compétitions 2025 (Ed. décembre 2024)

Course d'Orientation

68/71



Aucun poste ne peut avoir plus d’un poingonnage oOou auc!
considérées et jugées comme incorrectes. Aucun changemen
L’ organisateur a Jp&mmundffiioeli tl elecdrt o dendotlredl e a un poste
Dans ce cas, tout carton non contrélé sera initialisé et considéré comme incorrect. Les compétiteurs ayant perdu ledecarton
contrdle ou leur pointeur électronique sont disglifiés.

Article 21- Equipement

Le choix de la tenue est libre.

Les numéros de départ doivent étre clairement visiblté&me et
mis sur le torse ou sur une des jambes.

Pendant la compétition, les aides pour la navigation que le compétiteur peut utiliser sont seulement la carte et lesrugfiaiti
postes fournes p ar |l " organi sation et évent uel | eptigue du élecinoeiqudy aulres s o
gu’' odométre et montre sont autori sés. Les moyens de ptéédl é
en cas d’'urgence. Seules |l es personnes dont le'mai$ aluci ddvea s a
étre mis en veille et non utilisé sauf urgence. Toute autre utilisation sera sanctionnée par la disqualification du comgtite
éventuell ement de |’ équipe.

Article 22- Départ
En compétition individuelle, le départ est normalement un départ par intervalle mais il est également passibées de tracage

typescored' ef f ectuer un départ en masse. ||l est possible d’'or
éventuell ement | eur escorte ,gtsbers métdombssagr éAs gapattp
devra étre proposée par | " organisation aux c o nmgstéeffectiéeur s .

Le compétiteur est responsable de sa prise de carte. Le numéro de départ ou nom du circuit doit étre indiqué sur larcariérde
visible avant son départ.

Le point dei ddpattonudEbute est représenté sur | a carte g
est enclenché, il est signalé sur le terrain par une balise.
Les compétiteurs en retard prendront le départ quand les organisateurs le permettront. Les organisateurs déterminerorslla nou

heure de départ en prenant en compte |’ influence pos<é bl
nouveau départ ne sera pas retiré du temps global de la course.
Les compétiteurs en retard pour des raisons dues a | " org

Article 23- Arrivée et chronométrage

La compétition se termine par | e franchissement de danalel i |
cadre du temps maximum défini, est sans rapport avec le résultat de la compétition.

Le temps final peut étre mesuré soit au franchissement de la ligne de pré arrivée si une épreuve de bbelis@ n o mét r é e s

apréessoit au franchissement de |l a |ligne d’'arrivée si I " épr
temps sont donnés dans les formats heures, minutes et secondes ou misatemdes seulement.

La conduite vers | "arrivée peswtu é&ter € og fdfeesct wéee pmarn tli 'omntniel
doit étre évident pour | es compétiteurs. Quand un compét
(original + duplicata) etoBvkEhexebgkement | a carte si | 7 o]
L’ organi sation doit établir un temps maxi mum pour c hoangu e
de 3 minutes par 100 métres de parcours.

Tout retard, en tout I|ieu |le long de | ’itinérair etempgfima. n’
Si, aprés avoir pris en compte les retards enregistrés, un compétiteur a dépassé le temps limite, une pénalité luiassigiées
Cette pénalité correspond a une déduct-detaduterpslimtepoi nt pou

Un poste et des personnels de secours peuvent étre prése

Article 24- Calcul des points et Résultats

Chaque réponse correcte dans | identification des postes
Auxbalises chronométrées, une réponse correcte marque un point durant la périéfes@condes, les temps étant arrondis a la
seconde inférieure. Une mauvaise réponse ne marque pas de point et recoit une pénalité de 60 secondes additionnées au te
mis pourrépondre (exceptions en organisation Temp'O).
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Pas de réponse dans le temps imparti entraine aucun point et 120 secondes de pénalité (exceptions en organisation Temp'O).
La moyenne des deux temps enregistrés a chaque balise chronométrée est calculée avec-$ecdedds conservées.
Les moyennes des temps calculées a toutes les balises chronométrées sont cumulées. Le temps total ainsi obtenu fagtlepparait

demisecondes.

Les compétiteurs sont classés par le nombre de points obtenus puis-fegux sont ensuite classés en fonction de leur temps
total.

Si un poste est détecté comme merut éddudiatnaluller pgroulr’ Aroluist
provisoires peuvent @étre annoncés et affichés sur ddpasir e
validation de | ' Arbitre des résultats provisoiremsledégasg. r ¢

Deux compétiteurs ou plus, ayant le méme score et temps tptalvent avoir le méme classement dans les résultats. La (ou les)
place(s) suivante(s) restent alors vacante(s).

Auchampionnatd e Fr ance d’' Orientation de précision, |l e ¢l asseme
marqués et du temps total obtenu accumulés sur les deux étapes.
Pour | a compétition par équipe (club), I es deux meil llubBur s

sont regroupés.

Article 25- Récompenses
L’ organi sateur est chargé d’ organiser une cérémonie des
Si deux compétiteurs ou plus ont la méme place, ils doivent obtenir la médaille appropriée.

Article 26 - Régles de conduite spécifiques des concurrents et accompagnateurs

Les présentes reéegles s’ ajoutent aux regles de conduite g
Les personnes en chaise roulante sont prioritaires dtisianr |
devant les compétiteurs marchants. Les compétiteurs doivent rester le plus calme possible sur le terrain.

Obtenir wune assistance technique d’ autres compétiteurs

pendant | a compétition est interdit. Cependant, c¢c’'est | e
Le dopage est interdit. Les régles FFCO contre | e dopage
Toute tentative de tricherie ou d’'entraide pendant liom c
concernant | es courses proposées par | ’'organisateur sont

Les officiels, compétiteurs, édias et spectateurs doivent rester dans les zones qui leur sont assignées.

Les officiels et autres personnes sur le terrain doivent demeurer silencieux et ne pas pentidesister les compétiteurs. Seule
une assistance physique légitime sur une section difficile est autorisée.

Une fois |la ligne d arrivée franchie, tout compét iatew.n n
abandon est obligatoirement signal é i mmédi at e mentdnnage. Ce’' a
compétiteur ne doit en aucun cas influencer la compétitioinaider les autres compétiteurs.

Un compétiteur qui ne respecte pas les regles ou qui bénéficreodirespectdu reglement sera disqualifié.
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Gossaire

AN Arbitre National

CCN Contrdleur des Circuits National
CCR Contrdleur des Circuits Régional
CD Comité directeur

CF Championnatle France

CFC Championnatle France des Clubs
CO Course d’'Orientation
CN Classement National

CNE  Critérium National des Equipes
CSV  Format de fichier informatique
CTS ConseilleiTechnique et Sportif

DN Délégué National

DAR  DéléguéArbitre Régional

DTN  Direction Technigque Nationale
FFCO FédérationFr ancai se de Course d’'Orientation
GEC Gestion Electronique des Courses
GPS Global Positioningystem

HN Haut niveau

IGN Institut Géographique National

LD Longue Distance

MD Moyenne Distance

NC Non-Classé

NE Nord-Est

NW Nord-Ouest

SE SudEst
SW SudOuest
TN Traceur National

TR Traceur Régional
WRE Word Ranking Event

|/
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